
 

                         विश्ि पर्यािरण दििस  5 जून  2025 

विश्ि पर्यािरण दििस इस दिन को मनयने कय मुख्र् उद्िेश्र् लोगों को पर्यािरण के महत्ि के 
बयरे में जयगरूक करनय और पर्यािरण संरक्षण के ललए प्रेररत करनय है।  

2025 में, विश्ि पर्यािरण दििस की थीम "प्लयस्टिक प्रिषूण को समयप्त करनय" (End Plastic 
Pollution) है। र्ह थीम इसललए चुनी गई है क्र्ोंकक प्लयस्टिक प्रिषूण आज िनुनर्य की सबस े
बडी पर्यािरणीर् समटर्यओं में से एक है। प्लयस्टिक कय अत्र्धिक उपर्ोग और ननपियन 
पर्यािरण को गंभीर रूप से नुकसयन पहंुचय रहय है, और इस समटर्य से ननपिने के ललए तत्कयल 
कयराियई की आिश्र्कतय है।  

विश्ि पर्यािरण दििस 2025 कय िैस्श्िक अिलोकन कोररर्य गणरयज्र् में होगय। संर्ुक्त रयष्ट्र 
पर्यािरण कयर्ाक्रम (UNEP) इस दिन को मनयने और पर्यािरण संरक्षण के ललए जयगरूकतय 
बढयने में महत्िपूणा भूलमकय ननभयतय है।  

विश्ि पर्यािरण दििस पर्यािरण के ललए सबसे बडय अंतररयष्ट्रीर् दििस है। इसकी शुरुआत 1973 में संरु्क्त रयष्ट्र 

पर्यािरण कयर्ाक्रम द्ियरय पर्यािरण के प्रनत जयगरूकतय फैलयने के ललए की गई थी।  संरु्क्त रयष्ट्र पर्यािरण 

कयर्ाक्रम ( रू्एनईपी ) के नेततृ्ि में और 1973 से हर सयल आर्ोस्जत होने ियलय र्ह दििस पर्यािरण के प्रनत 

जयगरूकतय फैलयने कय सबसे बडय िैस्श्िक मचं बन गर्य है। इसे िनुनर्य भर में लयखों लोग मनयते हैं।विश्ि पर्यािरण 

दििस हर सयल 5 जून को मनयर्य जयतय है। । इस दिन विलभन्न कयर्ाक्रमों कय आर्ोजन ककर्य जयतय है, जैस े

िकृ्षयरोपण, टिच्छतय अलभर्यन और पर्यािरण प्रिषूण रोकने के ललए गोष्ट्ठी। हर सयल एक अलग विषर् चुनय जयतय 
है, जो पर्यािरण के सयमने आने ियली ककसी खयस चुनौती पर फोकस करतय है। र्ह दििस हमें र्यि दिलयतय है कक 

पथृ्िी हमयरय एकमयत्र आियस है और इसकय संरक्षण करनय हमयरय सयमूदहक ियनर्त्ि है। 

1972 में हुए संर्ुक्त रयष्ट्र मयनि पर्यािरण सम्मेलन के बयि 1973 स ेप्रनतिषा 5 जून को विश्ि पर्यािरण 

दििस मनयर्य जयतय है। इसकय उद्िेश्र् पर्यािरण के मुद्िों पर िैस्श्िक जयगरूकतय बढयनय और लोगों को 
पर्यािरण संरक्षण के ललए प्रेररत करनय है। प्रिषूण, जलियर्ु पररितान, िनों की कियई जैसी समटर्यओं स े

ननपिने के ललए सयमूदहक प्रर्यसों को बल दिर्य जयतय है। सरं्ुक्त रयष्ट्र द्ियरय हर सयल एक विशेष थीम 
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चुनी जयती है, जो ककसी खयस पर्यािरणीर् मुद्िे पर चचया को बढयिय िेती है। र्ह दििस हमें र्यि दिलयतय है 

कक हम प्रकृनत के संरक्षक हैं और एक टिटथ पर्यािरण सुननस्श्चत करनय हमयरी स़्िम्मेियरी है। 

पर्यािरण के महत्ि को रेखयंककत करने के ललए हर सयल 5 जून को विश्ि पर्यािरण दििस मनयर्य जयतय है। 
इसकी शुरुआत 1972 के टिॉकहोम सम्मेलन के बयि 1973 में हुई थी। इस दििस के ़िररए पर्यािरण 

प्रिषूण, जलियर्ु पररितान, जैि विविितय में कमी जैसी समटर्यओं पर िैस्श्िक ध्र्यन आकवषात ककर्य 
जयतय है। संर्ुक्त रयष्ट्र द्ियरय हर सयल एक अलग विषर् चुनय जयतय है, जो ककसी खयस पर्यािरणीर् चुनौती 
पर फोकस करतय है। इस दििस पर िकृ्षयरोपण, टिच्छतय अलभर्यन, जयगरूकतय कयर्ाक्रम आदि कय 
आर्ोजन ककर्य जयतय है। 

विश्ि पर्यािरण दििस हमें संर्ुक्त रयष्ट्र के सतत विकयस लक्ष्र्ों (SDGs) की र्यि दिलयतय है, स्जनमें 
गरीबी उन्मूलन, जलियर्ु पररितान कय मुकयबलय, टिच्छ जल और टिच्छतय, दिकयऊ उत्पयिन और खपत 

शयलमल हैं। रे् लक्ष्र् हमें एक ऐसे भविष्ट्र् की ओर ले जयते हैं जहयाँ पर्यािरण और विकयस सयथ-सयथ चल 

सकें । 

पर्यािरण के प्रनत जयगरूकतय बढयने के ललए हर सयल 5 जून को विश्ि पर्यािरण दििस मनयर्य जयतय है। 
इसकी शुरुआत 1972 के टिॉकहोम सम्मेलन के बयि 1973 में संर्ुक्त रयष्ट्र पर्यािरण कयर्ाक्रम द्ियरय की 
गई थी। इस दििस के ़िररए पर्यािरण प्रिषूण, जलियर्ु पररितान, जैि विविितय में कमी जैसी गंभीर 
समटर्यओं पर िैस्श्िक चचया को बढयिय दिर्य जयतय है। 

विश्ि पर्यािरण दििस हमें संर्ुक्त रयष्ट्र के सतत विकयस लक्ष्र्ों (SDGs) की र्यि दिलयतय है। रे् लक्ष्र् हमें 
एक ऐस ेभविष्ट्र् की ओर ले जयते हैं जहयाँ पर्यािरण और विकयस में संतुलन हो। इन लक्ष्र्ों में गरीबी 
उन्मूलन, जलिय ियर्ु पररितान कय मुकयबलय, टिच्छ जल और टिच्छतय सुननस्श्चत करनय, दिकयऊ 

उत्पयिन और खपत को बढयिय िेनय आदि शयलमल हैं। विश्ि पर्यािरण दििस हमें लसफा  एक दिन पर्यािरण 

के बयरे में सोचने के ललए नहीं, बस्कक हर दिन पर्यािरण के प्रनत सचेत रहने और उसे बचयने के ललए 

स़्िम्मेियर नयगररक बनने के ललए प्रेररत करतय है। हम छोिे-छोिे किम उठयकर, जैसे कम पयनी और 

बबजली कय इटतेमयल करनय, कचरे को कम करनय और उसकय पुनचाक्रण करनय, पौिे लगयनय, ियहनों कय 
कम इटतेमयल करनय आदि, पर्यािरण को टिच्छ और सुरक्षक्षत रखने में र्ोगियन िे सकते हैं। र्ह पथृ्िी 
हमयरय एकमयत्र आियस है और आने ियली पीदढर्ों के ललए इसे बचयनय हमयरय सयमूदहक ियनर्त्ि है। 
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