
 

 

 

 

 

 

“महिला एवं मानसिक स्वास््य” 

Department of Psychology, Deen Dayal Upadhyaya Gorakhpur University, 

Gorakhpur 

Date: 16th December 2024 

महिला को सशक्त करने िेतु लैंगिक असमानता को कम करना िोिा: प्रो. पूनम 
टंडन  

वास्तव में महिला सशक्त िै ,आवश्यकता यि िै कक उन्िें जािरूक ककया जाये: 
प्रो.त्रिपाठी 

मनोववज्ञान ववभाि में "महिला एवं मानससक स्वास््य" ववषय पर व्यख्यान का 
आयोजन 

मनोववज्ञान ववभाि,दीन दयाल उपाध्याय िोरखपुर ववश्वववद्यालय, िोरखपुर और 
समशन शक्क्त फेस 5 के संयुक्त तत्वावधान में आज हदनाकं 16  हदसम्बर 2024 
को "महिला एवं मानससक स्वास््य" ववषय पर व्यख्यान का आयोजन ककया िया।  

काययक्रम में ववश्वववद्यालय की आदरणीय कुलपतत प्रो. पूनम टंडन, मुख्य वक्ता 
प्रो. कैलाश नाथ त्रिपाठी,पूवय ववभािाध्यक्ष, बरकतउल्ला ववक्श्वद्यालय, प्रो. ववनीता 
पाठक, नोडल अगधकारी, समशन शक्क्त फेज़ 5, प्रो. राजवतं राव, अगधष्ठाता, कला 
संकाय एवं प्रो. अनुभूतत दबेू, अगधष्ठाता, छाि कल्याण उपक्स्थत रिे।  

काययक्रम के प्रारंभ में प्रो. धनञ्जय कुमार, ववभािाध्यक्ष, मनोववज्ञान ववभाि न े
सभी अततगथयों का स्वाित एवं ववषय प्रवतयन ककया I प्रो. धनञ्जय ने किा कक 
समाज में मानससक स्वास््य को एक क्स्टग्मा माना िया िै क्जसे महिलाओ ंको 
अधीनस् थ रखने िेतु एक उपकरण के रूप में प्रयोि ककया जा रिा I 



 

 

मुख्य अततगथ प्रो. कैलाश नाथ त्रिपाठी ने अपने उद्बोधन की शुरुआत में यि 
प्रश्न ककया कक क्या महिला को सशक्त करने की आवश्यकता िै ? प्रो. त्रिपाठी न े
उत्तर में किा कक वास्तव में महिला सशक्त िै , आवश्यकता यि िै कक उन्िें 
जािरूक ककया जाये I अपने उद्बोधन में उन्िोंने मानससक स्वास््य को अनुमातनत 
अवधारणा बताते िुए किा कक मानससक स्वास्थ को महिलायों के सन्दभय में ग्लास 
सीसलिं प्रभाव के द्वारा समझा जा सकता िै, जिााँ सामाक्जक पररक्स्थततया ं
महिलायों में मानससक समस्याए ंउत्पन्न करत ेिैं I प्रो त्रिपाठी न ेमहिलायों में 
मानससक त्रबमाररयों के ववसभन्न कारणों को इंगित करते िुए महिलायों के मानससक 
स्वास््य को बेितर बनाने िेतु सकारात्मक दृक्ष्टकोण अपनाने की बात रखी I 

माननीय कुलपतत प्रो. पूनम टंडन ने समशन शक्क्त के ववसभन्न काययकमों की 
सरािना करते िुए अपने अध्यक्षीय उद्बोधन में महिला शोषण का मूल कारण 
लैंगिक असमानता को बताया I प्रो. पूनम टंडन ने किा कक महिला को सशक्त 
करने िेत ुलैंगिक असमानता को कम करना िोिा I  लैंगिक समानता का प्रसार 
करत ेिुए ववश्वववद्यालय समाज के सलए एक अनुकरणीय भूसमका तनभाता िै , 

जिााँ छािाओ ंद्वारा 80 प्रततशत से अगधक स्वणय पदक जीत ेजाते िैं I अपन े
उद्बोधन के अतं में माननीय कुलपतत मिोदया ने इस बात पर जोर डाला कक 
ककसी मानससक समस्या से प्रभाववत िोना या निी ंिोना स्वयं महिलायों के द्वारा 
तनधायररत िोता िै I 

काययक्रम के अंत में मनोववज्ञान ववभाि के डॉ. गिररजेश यादव न ेसभी अततगथयों, 
प्रततभागियों और आयोजकों के प्रतत धन्यवाद ज्ञावपत ककया। काययक्रम का संचालन 
डॉ. वप्रयंका िौतम ने कुशलतापूवयक ककया। काययक्रम में प्रो. एस. के. ससिं , डॉ 
ववक्स्मता पालीवाल, डॉ. दिुायवती यादव , डॉ. शैलेश ससिं, डॉ. राम कीततय ससिं, डॉ. 
िररमा ससिं, डॉ. असमत त्रिपाठी तथा अन्य सशक्षक तथा छाि उपक्स्थत रिे I 



 

 



 

 



 

 

 

 

 


