
izkf.k foKku foHkkx esa fnukad 14 Qjojh] ek?k “kqDy i{k clUr iapeh dks ek¡ ljLorh ds iwtu lekjksg dk 

vk;kstu fd;k     rFkk bl volj ij foHkkx }kjk okf’kZd if=dk ^^olqU/kjk^^ dk                              

      fd;k    A if=dk ds izdk”ku ls foHkkx ds Nk=&Nk=kvksa dks ldkjkRed lksp] “kS{kf.kd mé;u ,oa mér fopkjksa 

dks vfHkO;Dr djus     fo|kfFkZ;ksa ds fy, izsj.kknk;h Kkuo)Zd ,oa jpuk”khyrk esa lgk;d fl)       

ge lcdks thou dk vkyEc nsus okyh /kjrh ek¡ ^^olqU/kjk^^ “kL; “;key gSA ;g Hkh lcdh iks’kd] ftthfo’kk ds ek/;e 

ls vkRepsruk ls tksM+us okyh gSA fdrus lqUnj Qwy] Qy] o`{k] ou] unh] ioZr] >jus] i”kqi{kh] dhV irax] lkxj rFkk tSo 

fofo/krk ls Hkjh gqbZ gSA gekjh ^^olqU/kjk^^ thou dk gj lzksr blls gh gj tho blls gSA 

ekr`”kfDr ds vk”khokZn ds fcuk dksbZ iqf’ir ,oa iYyfor ugha gks ldrk ;g lR; gSA D;ksafd thou ds izokg dks 

cuk, j[kus] cqf)] foods ,oa eu dh fn”kk dks r; djus okyh ek¡ “kkjnk gh gSaA gekjh izkphu _f’k ijEijk ds vuqlkj 

xq#dqyksa] vkJeksa] fo|ky;ksa rFkk f”k{kk ds vusdkusd efUnjksa esa ljLorh i wtk gksrh vkbZ gSA vkt rd ekuo lH;rk ds 

vH;qn; ds ckn thou dk vFkkg izokg ek¡ “kkjnk ds pj.k deyksa ds vk”khokZn ls gh pyrk vk;k gSA gekjs ;gk¡ fo|k 

dh iw.kZrk dh ckr dh xbZ gSA ftlesa laLdkjksa] f”k{kk] nh{kk ds ek/;e ls f”k{kk ,oa nh{kk nksuksa dks /kkj.k djus] viukus 

,oa czãp;Z xg̀LFk thou esa izos”k ls ysdj /keZ”k% okuizLFk vkJe ds thou O;rhr dj vius drZO; deksaZ dks iwjk dj 

laU;kl dh nh{kk dk fo/kku gS vFkkZr~ gekjh f”k{kk] “kfDr] HkfDr ,oa eqfDr iznku djrh gSA ;gh gekjh lakLÑfrd /kjksgj 

gS ,oa ljksdkj gSA thou dk thoUr ^^olq/kSo dqVqEcde^^ ls vksrizksr gekjh lukru laLÑfr loZtu fgrk; ,oa loZtu 

lq[kk; ds ewy fl)kar ij vk/kkfjr gSA geus izkphu dky ls nX/k] lar`Ir ,oa nq%[kh ekuo dks d#.kk] izse vkSj vfgalk 

tSls ekuoh; ysiksa ls muds nq%[kksa ,oa nnksZa dk mipkj fd;k gSA Hkkjrh; laLÑfr ewy esa gSaA lc vius gSaA vius ls ijk;k 

dksbZ ughaA ;gh vk/kkjHkwr lR; gesa fo”o ekuo dks tksM+us ,oa “k=qrk R;kxdj] fe=or jgus dh izsj.kk nsrk gSA ;gh gekjh 

ik”pkR; laLÑfr ls fHkérk gSA Hkfo’; esa lfn;kas rd ekuo bfrgkl blh lR; ij pyrk jgsxk D;ksafd “kkafriw.kZ] d#.kk 

,oa HkfDre; fuosZn] jkx}s’k ls eqqDr thou gh Js’B thou gSA thvks vkSj thus nks bldk mRd’kZ gSA blesa la?k’kZ dh 

xqatkb”k ugh] ijksidkj ,oa lsok dk Hkko gSA 

izkf.k foKku foHkkx 

ljLorh iwtu lekjksg 

14 Qjojh] 2024] foØe laor 2080 

LFky%  “kks/k Hkou 

 

{k.k&izfr{k.k dk;ZØe 

 

iwokZUg 10-00 ekuuh;k eq[; vfrfFk dk xsV ij iq’i xqPN HksaV dj Lokxr ,oa dk;ZØe esa vkxeu 

iwokZUg 10-05 ekuuh;k dqyifr }kjk ekrk ljLorh dk iwtu] nhi izToyu 

dqyxhr] ek¡ ljLorh dh oanuk 

iwokZUg 10-10 ekuuh;k dqyifr dk Lokxr] vaxoL=] ukfj;y] cqdsa ,oa Lef̀r fpUg HksaV 

iwokZUg 10-15 foHkkxk/;{k }kjk vfrfFk;ksa dk Lokxr gsrq mn~cks/ku if=dk dk foekspu 

iwokZUg 10-20 foHkkx ds Nk=&Nk=kvksa }kjk dfork ikB] Hkk’k.k] vfHku; 

iwokZUg 10-30 fof”k’V vfrfFk dk Hkk’k.k ¼1½ 

iwokZUg 10-35 fof”k’V vfrfFk dk Hkk’k.k ¼2½ 



iwokZUg 10-40 dqyifr dk mn~cks/ku 

iwokZUg 10-50 izkså vt; flag iwoZ ladk; ,oa foHkkxk/;{k }kjk /kU;okn Hkk’k.k 

iwokZUg 11-00 jk’Vªxku ds ckn dk;ZØe dk lekiu 

iwokZUg 11-00 izlkn forj.k ,oa tyiku 

 

 

 

 

 

 

 


