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1.  पाठ का उƧेæय  
इस पाठ के अÚययन के उपरांत आप-  

• आिदकालȣन सािह×य मɅ नाथ सािह×य कȧ भूͧमका का अÚययन कर सकɅ गे।  
• नाथ सािह×य के प्रदेय को समझ सकɅ गे। 
• नाथ सािह×य के सािहि×यक मह×व का अनुशीलन कर सकɅ गे। 
• ͧसƨ सािह×य से नाथ परàपरा के जुड़ाव एव ंͪवकास को समझ सकɅ गे। 

 
2.  प्रèतावना 
आिदकालȣन सािह×य मɅ नाथ संप्रदाय कȧ भूͧमका मह×वपूणर् है। यह बात ͧसƨ है ͩक नाथɉ का ͧसƨɉ से गहरा सबंंध 
है। ͧसƨɉ कȧ जो सचूी ͧमलती है उसमɅ अनेक का संबंध नाथ परàपरा से है। बौƨ ͩकंवदंितयɉ मɅ गोरखनाथ को 
वėयानी साधक माना गया है, जो बाद मɅ शैव हो गये। ͧसƨ सािह×य के अÚयेता तारानाथ उनका वėयानी नाम 
अनंगवė बताते हɇ और महामहोपाÚयाय हरप्रसाद शाèğी ने रमणवė कहा है। मह×वपूणर् ͪवचारक ͧसिãवया ँलेवी ने 
नेपाल के बौƨɉ मɅ प्रचͧलत एक दंतकथा का उãलेख ͩकया है, िजसके अनुसार गोरख के समèत अनुयायी पहले बौƨ 
थे, बाद मɅ यवनɉ के भय से बौƨधमर् छोड़कर ईæवरवादȣ (शैव) हो गये। एक ͪवɮवान ने तो असंग अथवा नागाजुर्न 
और गोरखनाथ को एक हȣ मानने का प्रèताव ͩकया है (मोहनͧसहं-गोरखनाथ, भूͧमका: दलजीत ͧसहं) ͩकंतु ये 
ͩकवदंितया ँअप्रामाͨणक हɇ और इनके आधार पर कोई भी िनçकषर् िनकालना अवै£ािनक होगा, ͩकंतु इनसे इतना तो 
èपçट है ͩक बौƨ साधना का नाथ परàपरा से घिनçठ सबंंध है। दोहा एवं चयार्पदɉ मɅ अनेक èथानɉ पर ͧसƨɉ या 
गुǾ या वėस××व के ͧलए नाथ ͪवशेषण का प्रयोग हुआ है। ‘जत ͪव ͬच×तिह ͪवÝफुरई त×त ͪव णाह सǾअ’। अथार्त ्
िजसका ͬच×त ͪवèफुǐरत हो जाय सरहपा कȧ Ǻिçट मɅ वह नाथèवǾप हȣ है, जो मन को िनæचल कर ले ‘जो ण×थु 
ͨणÍचल ͩकअउ मण सो धàमÈखर पास’ कÖहपा कȧ Ǻिçट मɅ वह वėधरनाथ हȣ है। इतना हȣ नहȣं प्र£ोपाय-
ͪविनæचय-ͧसͪƨ, साधनामाला तथा कुछ अÛय अमुिġत ͧसƨ साधना कȧ कृितयɉ मɅ नाथɉ कȧ जो चचार् है, उसके 
आधार पर डॉ. वड़Øवाल का अनुमान है ͩक बौƨ परंपरा मɅ हȣ वėनाथी संप्रदाय का उƫव हुआ होगा और वėनाथी 
साधक नाममाğ के ͧलए हȣ बौƨ है, उनमɅ नाथ शÞद गुǽ का पयार्य है। इसीͧलए उनकȧ माÛयता है ͩक अͬधकाशं 
बौƨ ͧसƨ ͪवचारधारा कȧ Ǻिçट से नाथपंथी है, ͩकंतु सांप्रदाियक परंपरा के अनुसार बौƨ हɇ। 
 
èपçट है ͩक बौƨ साधना पƨित से नाथपरंपरा के जुड़ाव को लेकर दो तरह के मत हɇ। एक माÛयता के अनुसार 
गोरखनाथ और उनका सàप्रदाय वėयान कȧ शैव शाखा है और दसूरȣ माÛयता के अनुसार बौƨ ͧसƨ प्रÍ छÛन 
नाथपथंी हɇ। इन दोनɉ हȣ मतɉ मɅ वै£ािनक तकर्  नहȣं है, बिãक अनुमान का आĮय है, अतः इसे Ēहण नहȣं ͩकया 
जा सकता, ͩकंतु इतना तो èपçट है ͩक ये दोनɉ हȣ साधना-ͪवचार पƨितया ँसमानाÛतर चलती रहȣ,ं इसीͧलए दोनɉ 
पƨितयɉ मɅ आदान-प्रदान के èपçट सकेंत उपलÞध हɇ। आगे चलकर गोरखनाथ ने नाथ परंपरा को åयविèथत ͩकया। 
आचायर् हजारȣ प्रसाद ɮͪववेदȣ का यह कहना है ͩक गोरखनाथ ने योगमागर् को एक åयविèथत Ǿप िदया। उÛहɉने शैव 
प्र×यͧभ£ा दशर्न के ͧसƨातंɉ के आधार पर बहुͪवèततृ कायायोग के साधनɉ को åयविèथत ͩकया, आ×मानुभूित एवं 
शैव परंपरा के सामजंèय से चĐɉ कȧ संÉया िनयत कȧ। उन िदनɉ अ×यंत प्रचͧलत वėयानी साधना के पाǐरभाͪषक 
शÞदɉ के सांविृ×तक अथर् को बलपूवर्क पारमाͬथर्क Ǿप िदया और अĦाéमण उɮगम से उƫतू संपूणर् Ħाéमण ͪवरोधी 
साधना मागर् को इस प्रकार सèंकृत ͩकया ͩक उसका Ǿिढ़ͪवरोधी Ǿप Ïयɉ का ×यɉ बना रहा ͩकंतु उसकȧ अͧश¢ाजÛय 
प्रमादपणूर् Ǿिढ़याँ पǐरçकृत हो गयी।ं’ (नाथ संप्रदाय, प.ृ 98) गोरखनाथ का सबसे बड़ा अवदान यह है ͩक उÛहɉने 
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वाममागȸ तांǒğक शाÈतɉ एव ंशैवɉ कȧ लोकͪवरोधी त××वɉ को अèवीकार करत ेहुए लोकजीवन मɅ शुͬचता, अिहसंा और 
आचरण कȧ पͪवğता जैसे Įेçठ मानवीय मनोभावɉ को अपने सपं्रदाय का लêय रखा। उÛहɉने शैव दशर्न और पतजंͧल 
के हठयोग को ͧमलाकर अपने संप्रदाय का वैचाǐरक आधार तैयार ͩकया एव ंबाéयाडबंरɉ का ͪवरोध ͩकया। डॉ. हजारȣ 
प्रसाद ɮͪववेदȣ का भी ͪवचार है ͩक ‘गोरखनाथ कȧ साधना का मूलèवर शील, संयम और शुƨतावादȣ है और उÛहɉने 
तांǒğक उÍछृखंलताओं का ͪवरोध कर िनममर् हथौड़ ेसे साधु और गहृèथ दोनɉ कȧ कुरȣितयɉ को चूणर् कर िदया।’ (नाथ 
संप्रदाय, प.ृ 188)  
 
3. नाथ: शÞद का अथ[ एव ंअिभप्राय  
‘नाथ’  शÞद का प्रयोग अनेक अथɟ मɅ ͧमलता है। ‘ऋÊवेद’ के दशम मÖडल मɅ ‘नाथ’ शÞद का प्रयोग सिृçटकतार्, 
£ाता तथा सिृçट के िनͧम×त Ǿप मɅ ͩकया गया है। ‘महाभारत’ मɅ ‘èवामी’ या ‘पित’ के अथर् मɅ इसका प्रयोग ͩकया 
गया, ͩकंतु बोͬधचयार्वतार मɅ बुƨ के ͧलए इस शÞद का प्रयोग ͧमलता है, परंतु कालाÛतर मɅ जब योगपरक पाशुपत 
शैवमत का ͪवकास ‘नाथ सपं्रदाय’ के Ǿप मɅ हुआ तो ‘नाथ’ शÞद ‘ͧशव’ के ͧलए प्रचͧलत हो गया और ͧशव को 
आिदनाथ माना जाने लगा। शिÈत संगम तंğ के अनुसार ‘ना’ Ħéम है, जो मो¢ प्रदान करता है तथा ‘थ’ ‘अ£ान’ के 
सामŨय को èथͬगत करने वाला है। अतः नाथ वह त××व है जो मो¢ प्रदान करता है, Ħéम का अनुबोध करता है 
तथा अ£ान का èथगन करता है- ‘Įी मो¢दान-द¢×वात ्नाथ Ħéमानुबोधनात।् èथͬगता £ान ͪवभवात ्Įी नाथ इित 
ͬगयते।‘ डॉ. पीताàबर द×त बड़Øवाल ने नाथ शÞद का प्रयोग दो अथɟ मɅ ͩकया है- एक रचियता के अथर् मɅ, दसूरे 
Ħéम या परमत×व के Ǿप मɅ। आचायर् परशुराम चतुवȶदȣ ने नाथ को ऐसे मिहमािÛवत महापुǽषɉ का बोधक èवीकार 
ͩकया है, िजÛहɅ देव×व का दजार् िदया जा सकता है।  
 
समĒतः èपçट है ͩक नाथ Ħéम, परमत×व या सɮगुǾ है, जो सांसाǐरकता, अ£ान से मुिÈत प्रदान कर मो¢ के 
िनͧम×त Ïयोितमर्य पथ को आलोͩकत करता है। गोरखबानी मɅ ͧलखा भी है-  
 

नाथ कहै तुम आपा राखौ  
नाथ कहै तुम सुनहु रे अवधू  (प.ृ 11)  

 
ͩकंतु वतर्मान मɅ नाथ शÞद एक संप्रदाय ͪवशेष मɅ दȣͯ¢त होने वाले साधकɉ के ͧलए åयवǿत होने लगा है।  
 
4. नाथ संप्रदाय: अथ[, परंपरा एवं वैिशçɪय   
भारतीय धमर् साधना मɅ नाथ संप्रदाय के अनेक नामɉ का उãलेख ͧमलता है, ͩकंतु ‘हठयोग प्रदȣͪपका’ कȧ टȣका मɅ 
‘नाथ संप्रदाय’ नाम हȣ èवीकृित है- आिदनाथः सवȶषा नाथाना ंप्रथमः, ततो नाथसंप्रदायः प्रव×ृत इित नाथ- संप्रदाियनी 
वदिÛत। ͩकंतु इस साधना×मक एव ं संप्रदायगत वैͧशçɪय के आधार पर संप्रदाय के ͧलए ͧसƨमत, ͧसƨ-मागर्, 
योगमागर् योग-संप्रदाय, अवधूतमत, अवधूत-संप्रदाय आिद नाम प्रचलन मɅ रहा है। ‘गोर¢ ͧसƨातं सĒंह’ मɅ ͧलखा है 
ͩक हमारा मत अवधूत मत हȣ है और अवधूत हȣ गुǾ हो सकता है। èपçट है ͩक अवधूत सɮगुǾ के ͧलए प्रयुÈत है। 
‘गोरखनाथ एÖड कनफटा योगीज’ Ēंथ मɅ जी. डÞãय ू ǒĦÈस ने नाथ संप्रदाय के साधकɉ के ͧलए ‘कनफटा’ या 
‘गोरखनाथी’ सबंोधन ͩकया है। उनका ͪवचार है ͩक ‘कान कȧ लौ ͬचरवाने के कारण ये कनफटा कहे जात ेहɇ। दȣ¢ा 
के समय साधकɉ ɮवारा कान फड़वाकर कुÖडल धारण ͩकया जाता था। ये कुÖडल ͧम͠ी के या धात ुके या हǐरण के 
सींग के बनाये जात ेथे।’ गोरखनाथी इसͧलए इÛहɅ कहा जाता था, Èयɉͩक गोरखनाथ इस संप्रदाय के संगठनकतार् हɇ। 
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इस संदभर् मɅ धमर्वीर भारती के ͪवचार उãलेखनीय है। उÛहɉने िहदंȣ सािह×य कोश भाग-1 मɅ ͧलखा है ͩक ‘नाथ 
संप्रदाय सहजयािनयɉ कȧ भाँित केवल पूवȸ भारत मɅ हȣ सीͧमत न होकर सारे देश मɅ åयाÜत धमर्साधना रहा है। नाथ 
संप्रदाय तथा उसकȧ शाखा-प्रशाखाएँ दरू-दरू तक फैलȣ हुई हɇ और ऐसा भी प्रतीत होता है ͩक इसमɅ और बहुत-सी 
छोटȣ-छोटȣ धमर्साधनाएँ कालाÛतर मɅ ͪवलȣन होती गयी हɇ। वैसे तो नाथ संप्रदाय के धमार्चायɟ मɅ गोरखनाथ सबसे 
प्रभावशालȣ और प्रÉयात हɇ, परंतु वे इस संप्रदाय के सèंथापक नहȣ ं थे। वे पहले से चलȣ आती हुई इस धारा के 
संघटनकतार् और उÛनायक थे।’ गोरखनाथ कȧ इसी भूͧमका के कारण इस संप्रदाय के ͧलए नाथमत, नाथपथं या नाथ 
संप्रदाय शÞद प्रचͧलत हो गया, जो ताͩकर् क भी है और ͪववेकसàमत भी। आचायर् हजारȣ प्रसाद ɮͪववेदȣ के ͪवचार 
उãलेखनीय है ‘म×èयेÛġनाथ के ͧशçय गोरखनाथ या गोरखनाथ इस मत के सबसे बड़ े पुरèकतार् थे। उनके ɮवारा 
प्रवित र्त कहा जाने वाला बारहपंथी मागर् नाथ संप्रदाय के नाम से प्रͧसƨ हुआ।’ (सािह×यकोश, भाग-1, प.ृ 330) 
‘दशर्न’ धारण करने के कारण ‘दरशनी’ साधु भी कहते हɇ।  
 
जहाँ तक नाथ संप्रदाय कȧ परंपरा का प्रæन है, उसमɅ भी गोरखनाथ कȧ भूͧमका मह×वपूणर् है, उÛहɉने नाथ संप्रदाय 
को सांगठिनक एवं वैचाǐरक Ǻिçट से åयविèथत ͩकया एवं सुǺढ़ दाशर्िनक आधार िदया। माÛयता है ͩक ‘ͧशवजी के 
18 संप्रदाय और गोरखनाथ के 12 संप्रदाय परèपर कलह करत ेथे। गोरखनाथ ने परèपर युƨरत मतɉ को ͪवनçट 
करके 12 पंथɉ मɅ नाथ संप्रदाय को åयविèथत ͩकया। ये बारह पंथ हɇ- स×यनाथी, धमर्नाथी, रामपंथ, नटेæवरȣ, 
कÛहण, कͪपलानी, वैरागी, माननाथी, आईपंथ, पागलपथं, धजपथं, गंगानाथी। इÛहɅ बारहपंथी योगी भी कहते हɇ। इन 
बारह पंथɉ के अितǐरÈत ‘वामराग’ नामक मागर् भी है, िजसे आधापÛथ कहते हɇ, इनमɅ भुजके कÖठरनाथी, 
पागलनाथी, रावल संप्रदाय, पंख या पंक, मारवाड़ के वन, गोपाल या राम के पंथ ͧशव के सपं्रदाय माने जात ेहɇ, 
जबͩक चाँदनाथ कͪपलानी, हेठनाथ, आई पंथ चोलȣनाथ, मारवाड़ का वैरागपथं, जयपुर के पावनाथ, धजनाथ 
गोरखनाथ के संप्रदाय माने जात े हɇ। ‘हठयोग-प्रदȣͪपका’ मह×वपूणर् Ēंथ है, िजसमɅ अनेक योͬगयɉ का उãलेख है। 
इसमɅ आिदनाथ, म×èयेÛġनाथ, सारदानÛद, भैरव चैरंगी, मीननाथ, गोरखनाथ, ͪवǾपा¢, ͪवलेशय, मÛथान भैरव, 
ͧसƨबोध, कÛहाड़ीनाथ, कोरÖटकनाथ, सुरानÛद, ͧसƨपाद, चपर्टȣनाथ, काणेरȣनाथ, पूÏयनाथ िन×यनाथ, िनरंजनाथ, 
कपाͧलनाथ, ͪवÛदनुाथ, काकचÖडीæवर, भयनाथ, अ¢यनाथ, प्रभुदेव घोड़ाचूलȣनाथ, िटिÖटणीनाथ, भãलरȣ, नागबोध, 
खÖडकापाͧलकका का उãलेख है। वणर्र×नाकर मɅ चैरासी नाथͧसƨɉ का उãलेख ͧमलता है, िजनमɅ अनेक सहजयानी 
ͧसƨ है तथा अनेक कȧ चचार् योͬगयɉ, िनगुर्णमागȸ ͧसƨɉ के Ēंथɉ मɅ ͧमलती है, ͩफर भी इतना तो èपçट है ͩक सभी 
परàपराओं मɅ नौ मलूनाथ का उãलेख है, परÛतु इनके नाम ͧभÛन-ͧभÛन परàपराओ ंमɅ ͧभÛन-ͧभÛन हɇ। पं. परशुराम 
चतुवȶदȣ के अनुसार -मीनपा (म×èयेÛġनाथ), गोरखनाथ, जालंधरनाथ, चैरंगीनाथ, कािनफानाथ, चपर्टȣनाथ, 
भतृर्हǐरनाथ, कथͫड़नाथ और गहनीनाथ, नवनाथ हɇ। आचायर् हजारȣप्रसाद ɮͪववेदȣ ने ‘अ¢य’ से लेकर ‘हाͧलया’ तक 
के 137 ͧसƨ गुǽओं को नाथ परàपरा मɅ èवीकार करते हुए भी म×èयेÛġनाथ, जालधंरनाथ, गोरखनाथ तथा किनपा 
को èववर्माÛय आचायर् के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया है। नागेÛġनाथ उपÚयाय ने म×èयेÛġ, गोर¢, जालधंर, चपर्ट, 
भतृर्हǐर, रेवण, चैरंगी, गोपीचÛद, कािÛहपा, गिहनी, िनविृ×त एवं £ाननाथ को प्रमुख नाथपÛथी के Ǿप मɅ माÛयता दȣ 
है।   
 
उपलÞध साêयɉ के आधार पर कहा जा सकता है ͩक आिदनाथ ͧशव हɇ और मानव गुǽओं मɅ म×èयेÛġनाथ हȣ इस 
परàपरा के सवर्प्रथम आचायर् हɇ, वे हȣ नाथ परàपरा के आिदगुǽ हɇ। इसके बाद नवनाथɉ मɅ जालंधरनाथ, गोरखनाथ 
चपर्टȣनाथ, कािनफानाथ, चैरंगीनाथ, भतृर्हǐरनाथ, गोपीचंÛद गिहनीनाथ का उãलेख अͬधकाशं ͪवचारकɉ ने ͩकया है।  
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5. नाथसािह×य : सािहि×यक मह×व  
सािहि×यक Ǻिçट से नाथ परàपरा मɅ म×èयेÛġनाथ, जालÛधरनाथ, गोरखनाथ, कृçण पाद चैरंगीनाथ, चपर्टȣनाथ, 
भतृर्हǐरनाथ, गोपीचÛġ नाथ, £ाननाथ, एकनाथ, रतननाथ कȧ भूͧमका उãलेखनीय है, ͩकÛत ुइसमɅ सवार्ͬधक मह×व 
गोरखनाथ का हȣ है। Èयɉͩक गोरखनाथ के अितǐरÈत अÛय नाथɉ का अͬधकाशं सािह×य या तो संèकृत मɅ है और 
लोकभाषा, िजसे सधुÈकड़ी भी कहा जा सकता है, उसमɅ जो रचनाएं उपलÞध हɇ, उनकȧ प्रामाͨणकता को लेकर सÛदेह 
है, काल Đम कȧ भी Ǻिçट से वे परवतȸ मालूम पड़ती हɇ, ͩकÛतु इस सÛदभर् मɅ पीताàबरद×त बड़Øवाल ɮवारा 
सàपािदत ‘गोरखबानी’, डॉ. कãयाणी मिãलक ɮवारा म×èयेÛġ, भरथरȣ, गोपीचÛद कȧ रचनाओं का ͧसƨ ͧसƨाÛत 
पƨित ऐÖड अदर वŘस ऑव नाथ योगीज’ नाम सàपादन मह×वपूणर् है। इसके अितǐरÈत डॉ. हजारȣ प्रसाद ɮͪववेदȣ 
ɮवारा सàपािदत ‘नाथ ͧसƨɉ कȧ बािनया’ँ, एवं नागेÛġनाथ उपाÚयाय कȧ पुèतक ‘गोरखनाथ’ मɅ भी कुछ पद सकंͧलत 
हɇ, िजसके आधार पर नाथ सािह×य के सािहि×यक ममर् को उɮघािटत ͩकया जा सकता है।  
 
(क) अÛतव[èतु - यɮयͪप ͩक नाथɉ का उƧेæय न तो अलकंार ͪवधान, न रस िनçपित, न पदरचना का वैͧशçɪय 
िदखाना है, बिãक नाथ सàप्रदाय कȧ दाशर्िनक, वैचाǐरक माÛयताओ ंको उɮघािटत करना उनका लêय है, इसͧलए 
उनका सािह×य नीरस, उपदेशा×मक लगता है, ͩफर भी इसका काåयगत मह×व कम है। सàप्रदायगत िनçठाओ ं के 
बावजूद नाथ सािह×य मɅ त×कालȣन समय मɅ åयाÜत अæलȣलता, ͧमØया वाद-ͪववाद, अनाचार, बाहयडàबर, असंयͧमत 
जीवन पƨित के प्रित प्रितरोध का èवर है। इÛहɉने अनुभव को मह×व िदया। उÛहɉने संयम एव ंनैितक आचरण को 
मह×व िदया -  
 

हͧसबा षेͧलबा रिहबा रंग। काम Đोध न कǐरबा संग।।  
हͧसबा षेͧलबा गाइबा गीत। िदढ़ कǐर राͪष आपना चीत।।  
हͧसबा षेͧलबा धǐरबा Úयान। अहिनͧस कͬथबा Ħहम ͬगयानं।। 
हसै बेल ैन करै मन भंग। ते िनहचल सदा नाथ के संग।।  
(गोरखबानी पçृठ 3-4) 

 
ͬचğ कȧ Ǻढ़ता मूल है, इसे मनुçय कȧ सदैव èमरण रखना चािहए।  
 
गुǽ £ान के ͧलए आवæयक है, Èयɉͩक नाथ साधना के मागर् मɅ िनगुरे कȧ गित नहȣं है-  
 

गुǽ कȧ जै गिहला िनगुरा न रिहला ।।  
गुǽ ǒबनं Êयान ंन पाईला रे भाईला ।।  
(गोरखबानी, पçृठ 128)   

 
गुǽ का मह×व इसीͧलए है Èयɉ ͩक उसके पास त×व अͬधक है। त×व £ान प्रािÜत के बाद ͧशçय के ͧलए जǾरȣ नहȣं 
ͩक वह पीछे-पीछे भटकता रहे-  
 

अͬधक त×त ते गुǽ बोͧलये हȣंण त×त तɅ चेला  
मन मानɇ तो संͬग रमौ नहȣ तो रमौ अकेला।। 
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(गोरखबानी, पçृठ 65)  
 
योगी के ͧलए मन कȧ शुƨता. Ǻढ़ता, साि×वकता एवं शील आवæयक है। त×व£ान के ͧलए कहȣं -कहȣं भटकने कȧ 
आवæयकता नहȣ है, Èयɉͩक संपूणर् तीथर् तो घट के भीतर हȣ है-  
 

पंͬथ चल ैचͧल पवना ंतुटै नाद ǒबदं अǾ वाई।। 
धट हȣ भीतǐर अठसठ तीरथ कहा ँħम ैरे भाई।। 
(गोरखबानी, पçृठ 55)  

 
ͧमØया वाद - ͪववाद िनरथर्क है, योगी को गुǽ मुख कȧ वाणी मɅ हȣ जीणर् हो जाना चािहए, प्र×येक प्रकार का 
बाéयाचार िनरथर्क है, िनमूर्ãय है। योगी को और मनुçय को भी सहज जीवन åयतीत करना चािहए, जीवन मɅ धैयर् 
आवæयक है - 
 

हबͩक न बोͧलबा ठबͩक न चͧलबा 
धीरै धǐरबा पावं। 
गरबं न कǐरबा सहज रिहबा 
भणत गोरष रावं।। 
(वहȣ, पçृठ 11) 

 
योगी का आचरण हȣ मह×वपणूर् है, कथनी नहȣं । पͪवğ वहȣ है जो शीलवान है - 
 

सहज सील का धरै सरȣर। 
सो ͬगरती गंगा का नीर।। 
(वहȣ, पçृठ 17) 

 
योगी कȧ साधना ͪवकट है। इसीͧलए उसकȧ साधना ͪवकारɉ से मुिÈत कȧ साधना है। नाथɉ ने ͪवकार के भीतर से 
िनͪवर्कार के सा¢ा×कार को साधना का अिनवायर् अंग माना है - 
 

नो लन पातǐर आगे नाचɇ पीछɅ सहज अषाडा। 
ऐसे मन ल ैजोगी षेल ैतब अÛतǐर बस ैभंडारा।। 
(वहȣ, पçृठ 217) 

 
नाथो के ͧलए Ħéमचयर्मय जीवन हȣ आदशर् है, इसीͧलए गहृèथाĮम को बंधन माना गया है -  
 

मनमुͪष जाता गुǽमुͪष लेहू, 
लोहȣ मास लगिन मुͪष देहू 
मात ͪपता कȧ मेटौ धात, 
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ऐसा होइ बुलाव ैनाथ।। 
 
अथार्त ्जब तक माता - ͪपता का िदया हुआ धातुमय शरȣर ͧमटा नहȣं िदया जाता, तक नाथ- पद तक पहुॅचाना 
असàभव हɇ। इसीͧलए नाथ पंथ मɅ नाद - ͪवदं ुका संयम आवæयक है औरं संयम रखने वाला हȣ सा¢ात ्ͧशवǾप है 
ͩकÛतु इसके ͧलए मɮय, भागं का सेवन अनुͬचत है - 
 

जोगी होई पर िनदंा झषै, मद मासं अǾ भाͬग जो भषै। 
इकोतर स ैपुǐरषा नरकिह ंजाई। सित सित भाषंत Įी गोरष राई।। 
(वहȣ, पçृठ 56 ) 

 
समĒतः नाथɉ ने कठोर Ħéमचयर्, वाÈसंयम, शारȣǐरक शुͬचता, मानͧसक Ǻढ़ता, £ान- गुǾ के प्रित िनçठा, बाéय 
आचरण के प्रित अनादर, आÛतǐरक शुͪƨ मɮयमासंािद के पूणर् बिहçकार, सहज-सरल जीवन पर बल देकर परवतȸ 
संत सािह×य के ͧलए आचरण-मन शुͪƨ प्रधान पçृठ भूͧ म तैयार करके भिÈत आÛदोलन के उदय कȧ मह×वपूणर् 
पçृठभूͧम िनͧमर्त कȧ। 
 
(ख)  िशãप -  जहा ँतक काåय भाषा का प्रæन है नाथɉ कȧ भाषा पर पंजाबी, राजèथानी, मराठȤ, गुजराती आिद के 
शÞद है, ͩकÛत ुखड़ी बोलȣ प्रयोग कȧ अͬधकता है। वèततुः उनकȧ भाषा अपħशं एव ंिहÛंदȣ के बीच कȧ एक कड़ी है। 
शैलȣ के èतर पर देखे तो अनेक शैͧलयɉ का प्रयोग हुआ है, ͩकÛतु उलटवासी प्रयोग कȧ अͬधकता है इसके ͧलए 
इÛहɉने संÚया भाषा का प्रयोग ͩकया है, प्रतीकɉ एवं Ǿपकɉ कȧ योजना भी ͪवल¢ण एवं काåय×म से सàपÛन है, 
चम×कार प्रदशर्न उनका उƧेæय नहȣ था, ͩफर भी पूरȣ सहजता के साथ Ǿपक, उपमा, ͪवभावना, ͪवरोधाभास, 
ͪवशेषोिÈत, असंगित, अितशयोिÈत, अनुप्रस अलंकारɉ का प्रयोग ͧमलता है । लोक से संवाद के ͧलए नाथɉ ने अनेक 
लोकोिÈतयɉ एवं मुहावरɉ का प्रयोग ͩकया है।  
 
6.  िनçकष[  
िहÛदȣ सािह×य के इितहास मɅ नाथ सािह×य का योगदान मह×वपूणर् है एवं युगाÛतरकारȣ भी। नाथ पंथ कȧ सबसे बडी 
भूͧमका यह है ͩक उसने èथानीय लोक संèकृित से सवंाद èथाͪपत ͩकया। उसका Ǻिçटकोण सेÈयुलर है। नाथ 
सािह×य मɅ धाͧमर्क सिहçणुता का ͪवकास हुआ, इसीͧलए बौƨधमर्, जैन धमर् के साि×वक त×वɉ के प्रित आ×मीयता का 
भाव है तो सनातन धमर् के प्रित भी आèथा है। यह सàप्रदाय खुले मन से वैचाǐरक बहस के ͧलए आमंǒğत करता है। 
गोरखनाथ ने कहा है -  
 

कोई वादȣ कोई ͪववादȣ जोगी कɋ वाद न करना।  
अड़साठे तीरथ समंद समानै यू जोगी को गुǽमͧस जरनो।। 

 
नाथ सािह×य का मह×वपूणर् अवदान भिÈत आÛदोलन के ͪवकास मɅ िदखाई देता है। िहÛदȣ का िनगुर्ण सािह×य तो 
अनुभव, ͪवचार, भाषा एव ंशैलȣ कȧ Ǻिçट से नाथ सािह×य का ऋणी है । आचायर् रामचÛġ शुÈल ने ठȤक हȣ ͧलखा है 
ͩक ‘कबीर आिद संतो को नाथपंͬथयɉ से िजस प्रकार साखी और बानी शÞद ͧमले, उसी प्रकार साखी और बानी के 
ͧलए बहुत कुछ सामĒी और सधुÈकड़ी भाषा भी।’  


