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Meaning of Educational Psychology

शिक्षा मनोविज्ञान िैक्षक्षक परिस्थितियों में मानि व्यिहाि का अध्ययन
कििा है औि उसका लक्ष्य बालक के व्यिहाि में िाांछनीय परििितन किना है।
परििितन गतििीलिा का परिचायक है मािा-वपिा ििा शिक्षक सभी जानिे हैं
कक बालक एक गतििील प्राणी होिा है ।”अनििि परििितन होना ही जीविि
िहना है । “ यह किन थपष्ट कििा है कक जीिन में परििितन आिश्यक है औि
परििितन होने से अशभिदृ्धि होिी है , विकास होिा है ।स्जसके फलथिरूप मानि
जीिन में प्रगति होिी है । मानि की शिक्षा उसे प्रगति कीओि ले जािी है ।
शिक्षा मानि जीिन का प्रमुख उद्देश्य है शिक्षा की प्रकिया में उत्तिोत्ति
गुणात्मक सुिाि लाना एिां ऐसी निीन िैज्ञातनक शिक्षण विधियों का तनमातण
किना स्जससे बालक के व्यस्तित्ि का समग्र विकास हो सके ।



बालक के सिाांगीण विकास के शलए यहआिश्यक है कक एक शिक्षकको बालक के
सामान्य विकास एिां विकास की विशभन्नअिथिाओां का ज्ञान हो । शिक्षाकी प्रकिया
का विकास की प्रकिया से घतनष्ठसांबांि है। अिः एक शिक्षकको बालककी अशभिदृ्धि
के सािसाि उसमें होने िाले विकास एिां उनकी वििेषिाओांकी ज्ञान होना अति
आिश्यक है।
मनोिैज्ञातनक Hurlock  का किन है कक Development results in new 

characteristics and new abilities. अिाति विकास के परिणामथिरूप व्यस्तिमें
निीन वििेषिाएांऔि निीनयोग्यिाएां प्रकट होिी हैं ।
बालकका केिल बौद्धिक पक्ष ही नहीां बस्कक उसके व्यस्तित्ि के सिाांगीड़ विकास के
शलए उसकी िािीरिक ,मानशसक, सामास्जकििा सांिेगात्मकअिथिाएां भी महत्िपूणत
है । इसके शलएआिश्यक है कक हम पहले बालकको समझेंऔि उसे समझने के शलए
शिक्षा एिां मनोविज्ञानकी अििािणा को भलीभाांति समझनाअतिआिश्यक है ।



मनुष्य सर्वाधिक बुद्धिमवन प्रवणी है ।उसमें जिज्ञवसव की एक नैसधगाक प्रवर्वि होती है। बुद्धि
युक्त एरं् जिज्ञवसु होने के कवरण र्ह सदैर् अपनीआर्श्यकतवओं की पूर्त ा हेतु नर्ीन ज्ञवन
वर्ज्ञवन की खोि के लिए र्नरंतर प्रयत्नशीि रहव है ।अपनपे्रयत्नों से मनुष्य ने ज्ञवन वर्ज्ञवन
की अनेक नई शवखवओं कव प्रर्तपवदन ककयव है जिसके पररणवम स्र्रुप मवनर्ीय ज्ञवन के भंडवर
में पयवाप्त र्दृ्धि हुई है लशक्षव मनोवर्ज्ञवन भी मवनर्ीय ज्ञवनकी एक शवखव है ।
ज्ञवन वर्ज्ञवन की नर्ीन शवखव अथर्व वर्षय अथर्व शवस्र कव व्यर्जस्थत ढंग से अध्ययनकरने
हेतु उसके अथा को भिीभवंर्त समझनव और उसे पररभववषत करनवआर्श्यक होतव है। लशक्षव
मनोवर्ज्ञवन एक नर् वर्कलसत वर्ज्ञवन है तथव यहज्ञवन की दो शवखव के योग से बनव है ,’लशक्षव
‘एरं् ‘ मनोवर्ज्ञवन ‘।अतः ‘लशक्षव’ एरं् ‘मनोवर्ज्ञवन’ दोनों को भिीभवंर्त समझनव अर्तआर्श्यक है।
मवनर् सभ्यतव एरं् संस्कृर्त के वर्कवस में लशक्षव कव सर्वाधिक महत्र्पूणा योगदवन है । मवनर्लशशु को एक सवमवजिक प्रवणी के रुप में वर्कलसत करने में लशक्षव की भूलमकव सबसे अधिक
महत्र्पूणा होती है। लशक्षव के मवध्यम से ही व्यजक्त के पवशवर्क मूि प्रर्वृियों कव पररमविान
होतव है तथव उसकी अपररपक्र्तव कव पररपक्र्तव में ,पवशवर्कतव कव मवनर्तव में तथव बबारतव
कव सभ्यतव में रुपवंतर होतव है ।मवनर्ीय ज्ञवन एरं् व्यजक्तत्र् के वर्कवस कव प्रमुख सविन लशक्षव
ही है ।



Education

भवरतीयग्रंथों के अनुसवर शिक्षाशब्द की उत्पवि संस्कृतभवषव के लशक्ष िवतु से हुई है जिसकवअथा होतव है सीखना , विद्याप्राप्ि किना अथर्व ज्ञानाजतनकिना ।
शिक्षा िह प्रकिया है स्जसकेमाध्यमसे ज्ञानअििा विद्याअस्जति कीजािी है।
अंग्रेिी में लशक्षव के लिए Educationशब्द कव प्रयोग ककयविवतव है EducaXtionशब्द की उत्पवि िेटिनभवषव के ए डू के

Educatum शब्द से हुई है। िो दो शब्दों के योग से बनव है E तथव Duco    E अथा हैअांदि से बाहिकीओि तथव Ducoकव अथा हेतनकालनाअथर्वआगे ले जाना इसप्रकवर Educatumकव अथाअांदि से बाहिकीओि लेजाना है ।
Education अिाति शिक्षा कािास्ददक अित व्यस्तिकी अांितनतहहिअिातिआांिरिकिस्तियोंको बाहि तनकाला है।

“Education is a natural , harmonious and progressive development of men’s  innate powers “

--Pestaloz

सांकुधचिअित में शिक्षाका अित हमािीिस्तियों के विकास एिां उनके परिमाजतन हेिु चेिनापिूतक तनदेशििप्रयासों से शलयाजासकिा है ।
In narrow sense, it may be taken to mean by any consciously, directed affort to development and cultivate our 
powers”.                                                                                        – J.S.Mackenzie

व्यापकअितमें शिक्षा एकप्रकिया है जोजीिन –पयतन्िचलिी है ििा जीिन के प्रत्येकअनुभिसे उसकेभांडाि में िदृ्धि होिी है ।
“ In wider sense , education is a process that goes on throughout life and that is promoted by almost every 
experience of life “.                                                                                                         -J.S.Makenzie



लशक्षव एक ऐसी प्रकियव है िो मनुष्यकीिन्मिवतशजक्तयों गुणोंऔर रुधि योंकव इस प्रकवर वर्कवसकरती है जिससे उसे अपनेसवमवजिकर्वतवर्रण से समवयोिनस्थववपतकरने करने में सहवयतव लमिती है। इसकेसवथही सवथर्ह व्यजक्त के व्यजक्तत्र् कववर्कवसकरती है तथव उसके व्यर्हवरमें ऐसव पररर्तान करती है िो उसकेअपने एर्ं समवि के लिए उपयोगी होतव है। इस प्रकवरलशक्षवमनुष्यकवसर्वांगीण वर्कवसकरने र्विी एक सततप्रकियव है ।
“By education I mean an all round drawing out  of the best in child and man –body, mind and soul .”.                                                                               

M. K .Gandhi

शिक्षा से मेिा अशभप्राय बालकएिां मनुष्य के ििीि, मनऔिआत्मा में तनहहि सिोत्तमिस्तियों के सिाांगीणप्रकटीकिणसे है ।
ििीन्रनािटैगोि के अनुसवरसर्ोच्ि लशक्षव र्ह है िो हमें केर्िसूिनवएं ही नहीं देती अवपतु हमवरेिीर्नऔर सम्पूणासजृष्ि सेतवरतम्य स्थववपत करती है ।
T.P.Nun – “Education is complete development of the individuality of the child, so that he can make an original 
contribution to human life according to his best capacity .”

अिाति शिक्षा बालक के व्यस्तित्िका पूणत विकास है स्जससे व्यस्तिअपनीअधिकिमक्षमिा के अनुसािमानिजीिनको मौशलकयोगदानकि सके ।
िूकंक लशक्षव िीर्नपयांतििनेर्विी वर्कवसकी प्रकियव है ।लशक्षव प्रकियवमें सकियभवग िेने र्विे अध्यवपकऔर वर्द्यवथी होतेहैं। प्रवयः लशक्षक केसवमने यह प्रश्न उपजस्थत होतव है कक र्ह ककसप्रकवरकी लशक्षव वर्द्यवथीको प्रदवनकरे ,कबऔर क्यव लसखवयेऔर ककन जस्थर्तयों में उसके सवथ ककस प्रकवरकव व्यर्हवर करें । इसके लिएमनोवर्ज्ञवन के अध्ययनकीआर्श्यकतवपड़ती है ।मनोवर्ज्ञवनमवनर्व्यर्हवर कोसमझने में सहवयतव देतव है । यह एक व्यवर्हवररक वर्ज्ञवन है ।



Psychology
मनोवर्ज्ञवन Psychologyशब्द कव टहदंी रूपवंतर ह। यह ग्रीक भवषव के दो शब्दों
Psyche तथव logosसे लमिकर बनव है । Psyche कव अथा है आत्मव और logos
कव अथा है ज्ञवन अथर्व वर्ज्ञवन । इस प्रकवर Psychology शब्द कव अथा हुआ
आत्मव कव वर्ज्ञवन । (Science of Soul )मनोवर्ज्ञवन को 16 र्ीं शतवब्दी तक
आत्मव कव वर्ज्ञवन मवनव िवतव थव िेककनआत्मव कव स्र्रूप र्नजश्ित नव होने के
कवरण इसे मजस्तष्क कव वर्ज्ञवन ( Science of Mind)कहव िवने िगव
।मजस्तष्क कव स्र्रूप क्यव है इसे समझनव भी कटिन थव इसलिए इसे ितेनव कव
वर्ज्ञवन(Science of Consciousness ) कहव गयव। िेककन मन केर्ि ितेन ही
नहीं होतव अवपतु अितेनऔर अिा ितेन मन भी होतव है और इन तीनों के
आिवर पर मवनर् व्यर्हवर करतव है। इसलिए इसे व्यर्हवर कव वर्ज्ञवन (Science
of Behavior) कहव गयव । मनोवर्ज्ञवन र्वतवर्रण के संपका में होने र्विे मवनर्
व्यर्हवर कव वर्ज्ञवन है।



“Psychology is the positive science of experience and behaviour interpreted 
in terms of experience .”.            Munn

मनोविज्ञान व्यिहािऔरअनुभूर्त कव एक र्नजश्ित वर्ज्ञवन ,  वर्िवयक वर्ज्ञवन
(Positive Science ) है जिसमें व्यर्हवरको अनुभूर्त के मवध्यम से अलभव्यक्त ककयव
िवतव है ।
Crow and Crow –”Psychology is the study of human behaviour and human 
relationship .”

मनोवर्ज्ञवनमवनर् व्यर्हवरऔरमवनर् सम्बन्िोंकव अध्यन है ।
इसप्रकवर मनोवर्ज्ञवनको एक वर्िवयक वर्ज्ञवन की शे्रणी में रखव िव सकतव

है ।यह व्यजक्तकी मवनलसकएरं् शवरीररक कियवओं कव अध्ययनकरने र्विव वर्ज्ञवन
है ।मवनलसककियव अनुभूर्तअथर्व अनुभर्िन्य होती है तथव शवरीररक कियव
व्यर्हवरिन्य । इन दोनों कियवओं कव सजम्मलितअध्ययनमवनर् व्यर्हवर के
अध्ययनको सही टदशव प्रदवन करतव है ।



Branches of Psychology

• 1. Theoretical Psychology

• 2. Applied Psychology

• 1. Theoretical Psychology
• Normal Psychology

• Physiological Psychology
• Experimental Psychology
• Child Psychology

• Adolescence Psychology
• Animal Psychology
• Abnormal Psychology

• Social Psychology



• 2  Applied Psychology

• Educational Psychology

• Industrial Psychology

• Vocational Psychology

• Clinical psychology 

• Medical Psychology

• Criminal Psychology

• Legal Psychology

Educational Psychology लशक्षवमनोवर्ज्ञवनअपनव अथा लशक्षव से,िो सवमवजिक
प्रकियव है औरमनोवर्ज्ञवन से,िो व्यर्हवर सम्बन्िी वर्ज्ञवन है से ग्रहण करतव है ।



Educational Psychology

शिक्षा मनोविज्ञान िह वििायक विज्ञान है जो शिक्षा की समथयाओां का
वििचेन ,विश्लेषण एिां समािान कििा है ।

मनोविज्ञान मानि व्यिहाि का विज्ञान है ििा शिक्षा मानि - व्यिहाि
में परििितन किके उसका परिमाजतन कििी है अिाति उसे उत्तम बनाने का प्रयास
कििी है । शिक्षा एरं् मनोवर्ज्ञवन दोनों कव सम्बंि मवनर् व्यर्हाि से है।
Education is a Regulating or Normative Science . लशक्षव एक र्नयवमक
वर्ज्ञवन है िो िक्ष्य र्निवाररत करतव है ।मनोवर्ज्ञवन एक Positive Science है
िो र्स्तुजस्थर्त दशवातव है । इस प्रकवर लशक्षव मनोवर्ज्ञवन एक वर्िवयक वर्ज्ञवन
है िो िक्ष्यों को पूरव करने अथर्व एक जस्थर्त से दसूरी र्वंर्ित जस्थर्त पर
पहुुँिने के लिए सविन यव ढंग बतवतव है ।



शिक्षा प्रकिया के दो प्रमुख पक्ष हैं –
1. शिक्षा ग्रहण किना
2. शिक्षा प्रदान किना

शिक्षा ग्रहण किने िाला शिक्षािी होिा हैऔि शिक्षा प्रदान किने िाला शिक्षक कहलािा है
।
शिक्षा मनोविज्ञान िह विज्ञान है जो शिक्षािी की शिक्षा ग्रहण किने की प्रकिया ििा शिक्षक
की शिक्षा प्रदान किने की प्रकिया का मनोविज्ञातनक रूप से अध्ययनकििा है ।
प्रायः शिक्षक के सामने यह प्रश्न उपस्थिि होिा है कक िह ककस प्रकाि की शिक्षा शिक्षािी को
प्रदान किे ,कबऔि तया शसखाये औि ककन स्थितियों में उसके साि ककस प्रकाि का व्यिहाि
किें । इसके शलए मनोविज्ञान कीआिश्यकिा पड़िी है। मनोविज्ञान मानि व्यिहाि को
समझने में सहायिा देिा है । शिक्षा की समथयाओां के अध्ययनमें मनोविज्ञान के शसद्िाांिों
का प्रयोग होना ही शिक्षा मनोविज्ञान है ।
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