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प्रत्येक विषय की अपनी विशिष्ट प्रकृति होिी है। विषय की प्रकृति के 
अनुसार ही उसकी विषयिस्िु एिंअध्ययन विधियााँ होिी हैं।  मनोविज्ञान 
भी एक पूर्ण  विषय है। अिः मनोविज्ञान की भीअपनी स्ियं की 
विषयिस्िु एिं अध्ययन विधियााँ हैं। शिक्षा-मनोविज्ञान, मनोविज्ञान की 
एक महत्िपूर्ण िाखा है।इसशिए शिक्षा-मनोविज्ञान के अध्ययन में भी 
मनोविज्ञान की विधियों को ही प्रयुक्ि ककया जािा है।

"मनोविज्ञान मानि व्यिहार का विज्ञान है।"मानि व्यिहार का 
अध्ययन एक जटटि कायण है क्योंकक इसे प्रभाविि करने िािे अनेक 
कारक हैं। व्यक्क्ि कीइच्छाओं, आकांक्षाओं, महत्िाकांक्षाओं, रुधियों आटि 
के साथ-साथ पररििेगि पररक्स्थतियााँ उसके व्यिहार कोप्रभाविि करने 
में महत्िपूर्ण भूशमका तनभािी हैं। मानि व्यिहार को प्रभाविि करने 
िािे इन सभी ित्िों में से कुछित्िों को हम प्रत्यक्ष रूप से िेख एिं 



एिं समझ सकिे हैं जबकक अनेक ऐसे ित्ि भी होिे हैं क्जन्हें हम 
सामान्य रूपसे िेख और जान नहीं सकिे हैं। व्यिहार से िात्पयण व्यक्क्ि 
द्िारा ककसी पररक्स्थति (उरद्िीपक) के प्रति की गईप्रतिकिया से होिा 
है। ककन्िु अनेक बार ऐसा भी िेखने में आिा है कक जो व्यिहार या 
प्रतिकिया हम करिे हैंिह हमारे व्यिहार का िास्िविक रूप नहीं होिा 
है। इसका िात्पयण यह है कक कुछ पररक्स्थतियों में हम िस्िुिःजो 
प्रतिकिया करना िाहिे हैं उसके पीछे तनटहि भािना को तछपािे हुए 
कोई िसूरी प्रतिकिया करिे हैं जो मूिभािना से मेि नहीं खािी है। 
इससे स्पष्ट है कक मानि व्यिहार का अध्ययन मात्र बाह्य-व्यिहार को 
िेखकर नहींककया जा सकिा है अवपिु इसके शिए व्यक्क्ि की उन 
आंिररक भािनाओं का भी पिा िगाना होगा जो उसके मन में तछपी होिी
है िथा उसके व्यिहार को प्रभाविि करिी है ।



मानि के व्यक्क्ित्ि केआकिन हेिु उसके बाह्य व्यिहार के साथ-साथउसकी
आंिररकभािनाओं का भी पिा िगानाआिश्यक होिा है । इसके शिएअिग-अिग
पररक्स्थतियोंमें कुछ परीक्षर् एिं तनरीक्षर्करने होिे हैं यह परीक्षर्और तनरीक्षर्
ही मनोविज्ञानकी अध्ययन विधियां हैं ।

सामान्यिब्िोंमें विधिया पद्ितिका अथण कायण करने के ढंग से है कायण का सफि
तनष्पािनकायण करने िािे की योग्यिा एिं कौिि के साथ-साथउपयुक्ि विधि एिं
उसे सही ढंग से िागू करने पर तनभणर होिा है।

मानि व्यक्क्ित्ि के सही-सहीआकिन हेिु भी िैज्ञातनक विधि का प्रयोग ककया
जाए पिा है इसके शिए शभन्न शभन्नपररक्स्थतियों में व्यक्क्िद्िारा ककएजाने िािी
विविि कियाओं का अध्ययन एिं सूक्ष्म तनरीक्षर्आिश्यक होिा है अिः मनुष्य के
बाह्य एिं आंिररकभािनाओं के अध्ययन के शिए कुछ विशिष्ट विधियोंका प्रयोग
करिे हैं ।



Methods of Educational Psychology
1. आत्मगत विधि (Subjective Method )
2. िस्तगुत विधि (Objective Method)
1    आत्मगत अथिा आत्मनिष्ठ विधि (Subjective Method )
• अतंर्दर्दि विधि
• अन्तरािुभिों की संचय विधि
2 िस्तगुत विधि (Objective Method )
• अिलोकि विधि (Observation Method)
• प्रश्िािली विधि (Questionnair Method )
• साक्षात्कार विधि (Interview Method )



• व्यक्तत इनतहास विधि (Case - history Method )

• प्रयोगात्मक विधि (Experimental Method )

• विकासात्मक विधि (Developmental Method )

• परीक्षण विधि (Test Method )

• सांख्यकी विधि (Statistical Method )

• जैविकीय विधि (Biological Method )

• मिोविश्लेषणात्मक विधि (Psycho-analytical Method )

• मिोभौनतकी विधि (Psycho –Physical Method )

• मिोविकृयात्मक विधि (Pathological Method )



शिक्षा-मनोविज्ञान के अध्ययन और िोि में भी उन्हीं विधियों एिं पद्ितियों 
का प्रयोग ककया जािा है क्जनसे प्राप्ि पररर्ाम विश्िसनीय, वििुद्ि, िस्ितनष्ठ, 
यथाथणपरक एिं तनष्पक्ष हों। िंूकक शिक्षा-मनोविज्ञान केअध्ययन की विषयिस्िु 
मुख्यिः मानि-व्यिहार से सम्बक्न्िि होिी है, अिः इसके अध्ययन की विधियों 
कोप्रमुख रूप से िो िगों में रखा जा सकिा है।
(अ) आत्मगत या आत्मनिष्ठ विधियााँ (Subjective Methods)

(ब) िस्तुनिष्ठ विधियााँ (Objective Methods)

आत्मगत विधियााँ(Subjective Methods)

मनोिैज्ञातनक अध्ययन के अन्िगणि व्यक्क्ि के व्यक्क्ित्ि के सही आकिन हेिु 
उसके बाह्य व्यिहार के साथ-साथ उसकी अन्िररक भािनाओं को भी जानना 
आिश्यक होिा है। आंिररक भािनाओं का सिोत्तम आकिनकिाण स्ियं िह व्यक्क्ि 
ही हो सकिा है। अिः शिक्षा-मनोविज्ञान के अध्ययन में आत्मगि विधियों का 
अपना महत्ि है।



आत्मगि विधि के अिंगणि िो विधियांआिी हैं ।
1. अतंर्दर्दि विधि (Introspection Method)
2. अन्तरािुभिों का संचय (Ancedotal Method )

अन्तर्दर्दि विधि (Introspection Method)
अन्ििणिणन मनोविज्ञान की परम्परागि विधि है। यह अति प्रािीन एिं िािणतनक पद्िति है। अन्ििणिणन काअथण व्यक्क्ि द्िरा स्ियं अपने अिंमणन का तनरीक्षर्, अििोकन एिं विश्िेषर् करना है। इसके अिंगणि व्यक्क्िककसी कायण 
या घटना के प्रति अपनी कियाओ,ं प्रतिकियाओं का अपने ही अिंःकरर् में विश्िेषर् करके ककसीतनष्मक्ष तनर्णय पर पहििा है। इसीशिए इसे आत्मतनरीक्षर् या आत्मििोकन विधि भी कहा जािा है। इस विधिमें व्यक्क्ि की मानशसक कियाएाँ आत्मगि होिी हैं िथा इसका मुख्य आिार आत्मधिन्िन होिा है। 



स्टाउट केअिुसार, "अन्तर्दर्दि करिा अपिे ही मक्स्तष्क के कायद का 
क्रमबद्ि ढंग से अध्ययि करिा है।" 

Tointrospect is to attend to the working of one's own mind in a systematic 
manner.-Stout

महाि र्ार्दनिक लॉक (Locke) िे अन्तर्दर्दि को 'मक्स्तष्क द्िारा अपि  स्ियं
की क्रक्रयाओं का निरीक्षण मािा है ।
Introspection means notice which the mind takes of its own operations.  -
Locke

इस प्रकार अतंर्दर्दि का अथद अपिे आप मे रे्खिा (To look within or looking 
inwards अथिा आत्मािलोकि Selfobservation है ।



अंतर्दर्दि की प्रक्रक्रया (Process of Introspection )

1. सिणप्रथम व्यक्क्ि बाह्य जगि की िस्िुओं को िेखिा है ।
2. बाह्य जगि की िस्िुओं एिं घटनाओं के प्रति व्यक्क्ि के मन मे ककसी न

ककसी प्रकार की प्रतिकिया होिी है ।
3. व्यक्क्ि स्ििंत्ररूप से अपनी मानशसक कियाओं के विषय में धििंन करिा है

िथा विश्िेषर् करिा है कक कोई कायण उसने क्यों ककया ।
4. धििंन एिं विश्िेषर् से मन की ितृियों में द्िन्ि होिा है । इस द्िन्ि का

एक पक्ष हमारे जीिन मूल्य ,सामाक्जक मान्यिाएं एिं मन की नैसधगणक



प्रिवृत्तयााँ होिे हैं िथा िसूरा पक्ष-व्यक्क्ि द्िारा ककये गये कायणया 
प्रतिकिया से सम्बक्ध्िि विशभन्न पहिु । इस द्िन्र में जो पक्ष विजयी 
होिा है, उसी के अनुरूप व्यक्क्िकी आगे की कियाएाँ संिाशिि होिी हैं।
5. व्यक्क्ि अपनी कमजोररयों को पहिानिा है िथा अपनी मानशसक 
कियाओं के सुिार के सम्बन्ि मेंप्रयास करिा है ।

अन्तर्दर्दि के आिश्यक तत्ि (Essential Elements of
Introspection)

अन्ििणिणन की प्रकिया की दृक्ष्ट से इसके आिश्यक ित्ि इस प्रकार हैं-
(i) बाह्य दृश्य अथिा घटना



(ii) सामाक्जक मूल्य एिं मान्यिाएाँ
(iii) जीिन मूल्य
(iv) मन की स्िाभाविक प्रिवृत्तयााँ(v) सत्य-असत्य एिं सही-गिि की अनुभूति
(vi) वििेकपूर्ण तनर्णय की बौद्धिक क्षमिा

अन्तर्दर्दि विधि का महत्ि (Importance of Introspection Method)

अन्ििणिणन एक िािणतनक पद्िति है प्रािीनकाि से ही िािणतनक एिं 
मनोिैज्ञातनक अपनी मानशसक कियाओंऔर प्रतिकियाओं का ज्ञान इसी विधि 
से प्राप्ि करिे रहे हैं। इस विधि के अिंगणि िे अपनी भािनाओं का 
आकिनिथा अनुभिों का पुनः स्मरर् करिे थे। 



• इसके माध्यम से िे अपनी सांिेधगक क्स्थतियों एिं मानशसक ििाओं 
कातनरीक्षर् एिं विश्िेषर् करके स्ियं से ही सही मागणििणन प्राप्ि करिे थे। इस प्रकार इस विधि का पारम्पररकउपयोग एिं महत्ि हे। इस विधि का अपने आपको जानने- समझने, पूिण-अनुभिों का िाभ उठाने िथा िसूरे कीमानशसक कियाओं का अनुमान िगाने में वििेषमहत्ि है ।

अतंर्दर्दि विधि की विरे्षताएं
• स्ियं को समझिे में सहायक
• प्रयोगर्ाला की आिश्यकता िहीं
• िास्तविक एिं सत्य जािकारी की निकटता
• समय की सुवििा
• अधिक उपयोग 
• बाह्य हस्तक्षेप की संभाििा िहीं



अंतर्दर्दि विधि की कममयां
• आत्मनिष्ठता
• िैज्ञानिकता का अभाि
• मि द्िारा मि का निरीक्षण असम्भि
• सही निरीक्षण सम्भि िहीं
• ध्याि का विभाजि
• सभ प्रकार के व्यक्ततयों पर प्रयोग सम्भि िहीं
• बाह्य तत्िों द्िारा ध्यािाकषदण
• निक्श्चत निष्कषद की संभाििा कम
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