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 दनुनमा बय भें 1990 (EMDAT, 2016) के फाद स े2.8 बफलरमन स ेअधधक रोग प्रबावित हुए हैं, दनुनमा बय भें 
भानि आफादी ऩय सफसे अधधक प्रबाि (UNISDR, 2015) के साथ फाढ़ आई है। हाराॊकक, मह प्रबावित होन ेिारी 
आफादी के लरए घातक जोखिभ के फजाम बौनतक ऺनत के कायण एक आधथिक जोखिभ का अधधक है। अन्म प्रकाय की 
प्राकृनतक आऩदाओॊ के साथ तरुना, उदाहयण के लरए, कक फाढ़ बूकॊ ऩ (धित्रा 1) की तरुना भें कापी कभ भौतें ऩैदा 
कयती है। 

 

 साभग्री की ऺनत फाढ़ से प्रबावित रोगों की जीिन स्थथनतमों ऩय एक भहत्िऩूणि प्रबाि डारती है, विशषे रूऩ 

स ेइभायतों की धगयािट (अथऩतारों औय थकूरों जैस ेआिास औय यणनीनतक फुननमादी ढाॊिे), नेटिकि  के विघटन मा 
टूटने (ऩेमजर, थिच्छता, अऩलशष्ट) ऩय , ऊजाि, ऩरयिहन), आधथिक गनतविधधमों का विघटन मा सभास्तत, औय 

आफादी का विथथाऩन। विश्ि थतय ऩय, कुछ देश फाढ़ से अधधक प्रबावित होत ेहैं (धित्र 2)। एलशमा विशषे रूऩ स े

उजागय है: फाढ़ प्रबावित आफादी के भाभरे भें शीषि 10 देशों भें स े 9 एलशमा भें हैं (ऩहरे थथान ऩय िीन सहहत)। 
एएपडी हथतऺेऩ के प्रत्मेक देश के लरए फाढ़ के कायण विथततृ भानि औय साभग्री प्रबाि एनेक्स भें प्रथततु ककमा 
गमा है। 



 

 

Figure 2: Global distribution of people affected by floods since 1990 (EMDAT, 2015) 

बायत के फाढ़ प्रवण ऺेत्र (Flood Prone Regions of India): 

 बायत फाढ़ की िऩेट भें है। 329 लभलरमन हेक्टेमय (mha) के कुर बौगोलरक ऺेत्र भें से, 40 mha स ेअधधक 

फाढ़ प्रिण है। फाढ़ एक आितिक घटना है, स्जससे जान-भार का बायी नुकसान होता है औय आजीविका प्रणालरमों, 
सॊऩस्त्त, फुननमादी ढाॊि ेऔय साििजननक उऩमोधगताओॊ को नुकसान होता है। मह धिॊता का कायण है कक फाढ़ से 
सॊफॊधधत नुकसान फढ़ती प्रिसृ्त्त हदिात ेहैं। 1996 स े2005 तक वऩछरे 10 िषों की औसत िावषिक फाढ़ ऺनत रु। रुऩमे 

की तरुना भें 4745 कयोड़। 1805 कयोड़, वऩछरे 53 िषों के लरए इसी औसत। इसे कई कायणों से स्जम्भेदाय ठहयामा 
जा सकता है स्जसभें जनसॊख्मा भें बायी िवृि, तजेी से शहयीकयण फढ़ यहा विकास औय फाढ़ के भैदानों भें आधथिक 

गनतविधधमों को ग्रोफर िालभिंग के साथ जोड़ा गमा है। 
 औसतन हय सार, 75 राि हेक्टेमय बूलभ प्रबावित होती है, 1600 रोगों की जान िरी जाती है औय फाढ़ के 

कायण पसरों, घयों औय साििजननक उऩमोधगताओॊ का नुकसान 1,805 कयोड़ रुऩमे होता है। जीिन की अधधकतभ 

सॊख्मा (11,316) िषि 1977 भें िो गई थी। प्रभुि फाढ़ की आिसृ्त्त ऩाॊि िषों भें एक फाय से अधधक है। 
 ऺेत्रों भें फाढ़ बी आई है, स्जन्हें ऩहरे फाढ़ प्रिण नहीॊ भाना जाता था। इन हदशाननदेशों भें फाढ़ प्रफॊधन के 

सॊऩूणि सयगभ को शालभर कयने का प्रमास ककमा गमा है। जून स ेलसतॊफय तक भानसून के भहीनों भें अथसी पीसदी 
िषाि होती है। नहदमाॉ कैिभेंट स ेबायी तरछट बाय राती हैं। मे, नहदमों की अऩमाितत िहन ऺभता के साथ लभरकय 

फाढ़, जर ननकासी औय नदी-तटों के कटाि के लरए स्जम्भेदाय हैं। िक्रिात, िक्रिाती ऩरयिरन औय फादर पटने से 
फ्रैश फ्रड आत ेहैं औय बायी नुकसान होता है। मह तथ्म है कक बायत भें नुकसान ऩहुॊिान ेिारी कुछ नहदमाॉ ऩड़ोसी 
देशों भें उत्ऩन्न होती हैं; सभथमा के लरए एक औय जहटर आमाभ जोड़ना। फाढ़ के कायण रगाताय औय फड़ ेऩैभाने 
ऩय जान औय साििजननक औय ननजी सॊऩस्त्त को नुकसान होन ेसे सॊकेत लभरता है कक हभ अबी बी फाढ़ के लरए एक 

प्रबािी प्रनतकक्रमा विकलसत कय यहे हैं। एनडीएभए के कामिकायी सायाॊश हदशाननदेश विलबन्न कामािन्िमन औय 

हहतधायक एजेंलसमों को फाढ़ के नुकसान को कभ कयने के लरए भहत्िऩूणि ऺेत्रों को प्रबािी ढॊग से सॊफोधधत कयने के 

लरए सऺभ कयने के लरए तमैाय ककए गए हैं। 
 बायत को फाढ़ के ितये के अध्ममन के लरए भोटे तौय ऩय ननम्नलरखित िाय ऺेत्रों भें विबास्जत ककमा जा 
सकता है। इसके अरािा अॊडभान औय ननकोफाय द्िीऩ सभूह औय रऺद्िीऩ भें अजीफोगयीफ विशषेताएॊ हैं, स्जसके 

ऩरयणाभथिरूऩ तटीम ऺेत्रों भें जर ननकासी, फाढ़ औय कटाि होता है, जैसा कक ऩैया 1.3 भें िखणित है। 



 

 

 

 ब्रह्भऩुत्र नदी ऺेत्र: इस ऺेत्र भें ब्रह्भऩुत्र औय फयाक औय उनकी सहामक नहदमाॊ शालभर हैं, औय असभ, 

अरुणािर प्रदेश, भेघारम, लभजोयभ, भखणऩुय, बत्रऩुया, नागारैंड, लसस्क्कभ औय ऩस्श्िभ फॊगार के उत्तयी बागों के 

याज्मों को किय कयती हैं। इन नहदमों के जरग्रहण ऺेत्रों भें 1100 mms स ेफहुत बायी िषाि होती है। 6350 mms जो 
ज्मादातय भई-जून स ेलसतॊफय के भहीनों के दौयान होता है। नतीजतन, इस ऺेत्र भें फाढ़ गॊबीय औय रगाताय होती है। 
आगे की ऩहाडड़माॉ, जहाॉ मे नहदमाॉ ननकरती हैं, कटाि के लरए नाजुक औय अनतसॊिेदनशीर हैं औय इस कायण 

नहदमों भें असाधायण रूऩ स ेउच्ि गाद ननकरती है। इसके अरािा, ऺेत्र गॊबीय औय रगाताय बूकॊ ऩ के अधीन है, जो 
ऩहाडड़मों भें कई बूथिरन का कायण फनता है औय नहदमों के शासन को ऩयेशान कयता है। इस ऺेत्र भें प्रभुि 

सभथमाएॊ फादर पटन ेके फाद आई फाढ़, नहदमों भें जर-जभाि औय फैंक के कटाि के साथ लभट्टी का कटाि, उनके 



 

 

ककनाये ऩय नहदमों के पैरन,े फाढ़ की िजह से जर ननकासी औय कुछ नहदमों की प्रिसृ्त्त भें फदराि है। ऩाठ्मक्रभ। 
ऺेत्र के भैदानी ऺेत्र ब्रह्भऩुत्र के पैराि के कायण उत्ऩन्न फाढ़ स ेग्रथत हैं। 
 गॊगा नदी ऺेत्र: गॊगा नदी की कई सहामक नहदमाॉ हैं, स्जनभें भहत्िऩूणि हैं मभुना, सोन, घाघया, यातती, 
गॊडक, फुयही गॊडक, फागभती, कभरा फरान, नहदमों का अधिाया सभूह, कोसी औय भहानॊदा। इसभें उत्तयािॊड, 

उत्तय प्रदेश, झायिॊड, बफहाय, ऩस्श्िभ फॊगार, ऩॊजाफ के दक्षऺण औय भध्म बाग, हरयमाणा, हहभािर प्रदेश, 

याजथथान, भध्म प्रदेश औय हदल्री के कुछ हहथसों को शालभर ककमा गमा है। इस ऺेत्र भें साभान्म िावषिक िषाि 
रगबग 600 mms स े1900 mms तक होती है, स्जसभें SW भॉनसून के दौयान 80 प्रनतशत स ेअधधक होती है। िषाि 
ऩस्श्िभ स ेऩूिि औय दक्षऺण से उत्तय की ओय फढ़ती है। फाढ़ की सभथमा ज्मादातय गॊगा नदी के उत्तयी तट के ऺेत्रों 
तक ही सीलभत है। अधधकाॊश नुकसान गॊगा की उत्तयी सहामक नहदमों के कायण होता है। िे अऩने फैंकों ऩय घूभत ेहैं 
औय अक्सय अऩने ऩाठ्मक्रभ फदरत े हैं। बरे ही गॊगा 57,000 से 85,000 क्मूबफक भीटय प्रनत सेकॊ ड के विशार 

डडथिाजि को रे जान ेिारी एक शस्क्तशारी नदी है, रेककन फाढ़ औय कटाि की सभथमा अऩेऺाकृत कुछ थथानों तक 

ही सीलभत है। साभान्म तौय ऩय, फाढ़ की सभथमा ऩस्श्िभ स ेऩूिि औय दक्षऺण स ेउत्तय की ओय फढ़ती है। ऺेत्र के 

उत्तय-ऩस्श्िभी बागों भें, जर ननकासी की सभथमा है। जर ननकासी की सभथमा ऩस्श्िभ फॊगार के दक्षऺणी हहथसों 
भें बी भौजूद है। फाढ़ औय कटाि की सभथमा उत्तय प्रदेश, बफहाय औय ऩस्श्िभ फॊगार याज्मों भें गॊबीय है। हार के िषों 
भें, याजथथान औय भध्म प्रदेश याज्मों न ेबी बायी फाढ़ की कुछ घटनाओॊ का अनुबि ककमा है। फथती औय विलबन्न 

विकासात्भक गनतविधधमों के लरए नहदमों के फाढ़ के भैदानों के फड़ ेऩैभान ेऩय अनतक्रभण के कायण फाढ़ औय जर 

ननकासी बीड़ की सभथमा फढ़ यही है। 
 उत्तय-ऩश्चिभ नदी ऺेत्र: इस ऺेत्र की प्रभुि नहदमाॉ लसॊध,ु सतरज, ब्मास, यािी, धिनाफ औय झरेभ हैं। 
मे नहदमाॉ लसॊध ुकी सहामक नहदमाॉ हैं। िे भानसून के दौयान कापी भात्रा भें ननििहन कयत ेहैं औय तरछट के फड़ ेिॊड 

बी। िे अऩन ेऩाठ्मक्रभों को अक्सय फदरत ेहैं औय येतीरे किये के विशार ऩथ को ऩीछे छोड़ देत ेहैं। मह ऺेत्र जम्भू 
औय कश्भीय, ऩॊजाफ औय हहभािर प्रदेश, हरयमाणा औय याजथथान के कुछ हहथसों को किय कयता है। गॊगा औय 
ब्रह्भऩुत्र नदी ऺेत्रों की तरुना भें, इस ऺेत्र भें फाढ़ की सभथमा अऩेऺाकृत कभ है। भुख्म सभथमा अऩमाितत सतह जर 

ननकासी है जो विशार ऺेत्रों भें फाढ़ औय जर-जभाि का कायण फनती है। लसॊिाई के लरए ऩानी के अॊधाधुॊध उऩमोग 

औय ननिरे इराकों औय अिसादों के विकास न ेजर ननकासी की सभथमा औय जर जभाि की सभथमा ऩैदा की है। 
 भध्म बायत औय दक्कन ऺेत्र: इस ऺेत्र की भहत्िऩूणि नहदमाॉ नभिदा, ताऩी, भहानदी, गोदाियी, कृष्णा 
औय कािेयी हैं। इन नहदमों भें ज्मादातय अच्छी तयह से ऩरयबावषत औय स्थथय ऩाठ्मक्रभ हैं। डले्टा ऺेत्र को छोड़कय 

फाढ़ के ननििहन के लरए प्राकृनतक फैंकों के बीतय उनकी ऩमाितत ऺभता है। ऩूिी तट ऩय भहत्िऩूणि नहदमों की ननिरी 
ऩहुॊि को तटफॊध फना हदमा गमा है, स्जसस ेफाढ़ की सभथमा कापी हद तक दयू हो गई है। हाराॉकक फाढ़ औय कटाि से 
सुयऺा प्रदान कयन ेके लरए तटफॊधों को फनाए यिन ेऔय निीनतभ भानकों को भजफूत कयन ेकी आिश्मकता है। मह 

ऺेत्र आॊध्र प्रदेश, कनािटक, तलभरनाडु, केयर, उड़ीसा, भहायाष्र, गुजयात औय भध्म प्रदेश के कुछ हहथसों को किय 

कयता है। इस ऺेत्र भें फाढ़ की गॊबीय सभथमा नहीॊ है, लसिाम इसके कक उड़ीसा याज्म की कुछ नहदमाॉ जैस ेभहानदी, 
ब्राह्भणी, फैतयणी औय सुिणियेिा हय सार फाढ़ का ितया फन जाती हैं। ऩूिी तट ऩय याज्मों के डले्टा औय तटीम ऺेत्र 

सभम-सभम ऩय भानसून अिसाद औय िक्रिाती तपूान के भदे्दनजय फाढ़ औय जर ननकासी की सभथमाओॊ का 



 

 

साभना कयत ेहैं। जफ फाढ़ उच्ि ज्िाय के साथ लसॊक्रनाइज़ होती है, तो सभथमा का अनुभान रगामा जाता है। ताऩी 
औय नभिदा नहदमाॉ, कबी-कबी गुजयात भें ननिरे इराकों भें प्रबावित होन ेिारी उच्ि फाढ़ भें होती हैं। 
 

फाढ़ प्रवण प्रदेशो की सभस्मा 
 फाढ़ स ेदनुनमा बय भें सबी प्राकृनतक आऩदाओॊ की सफस ेफड़ी ऺनत होती है औय सफस ेफड़ी सॊख्मा भें रोग 

प्रबावित होत ेहैं। िैस्श्िक आधाय ऩय, इस फात के सफूत हैं कक फाढ़ से प्रबावित रोगों औय आधथिक नुकसानों की 
सॊख्मा ितयनाक दय से फढ़ यही है। सभाज को आऩदा के फाद की प्रनतकक्रमा के ितिभान प्रनतभान से आगे फढ़ना 
िाहहए। ितिभान घटना-आऩदा िक्र को तोड़न ेके लरए मोजनाएॊ औय प्रमास ककए जान ेिाहहए। ऩहरे स ेकहीॊ ज्मादा, 
फाढ़ आऩदा प्रफॊधन के लरए सभग्र दृस्ष्टकोण अऩनान ेके लरए ननणिम ननभािताओॊ की आिश्मकता है। 
 अत्मधधक फाढ़ की घटनाओॊ को कभ से कभ विकलसत याष्रों ऩय नहीॊ रगामा जाता है, फस्ल्क सफस ेअधधक 

आधथिक रूऩ से उन्नत औय 23 औद्मोधगक याष्रों को तफाह औय तफाह कय सकत ेहैं। वऩछरे एक दशक भें फाॊग्रादेश, 

िीन, बायत, जभिनी, भोजास्म्फक, ऩोरैंड, सॊमुक्त याज्म अभेरयका औय अन्म जगहों ऩय बमािह फाढ़ आई है। जफ 

कभ विकलसत देशों भें फाढ़ आती है, तो ि ेफुननमादी ढाॊिे भें ननिेश के दशकों को गॊबीयता स ेलभटा सकत ेहैं, गॊबीय 

रूऩ स ेआधथिक सभवृि, औय हजायों भौतों औय भहाभायी के ऩरयणाभथिरूऩ। ऐसी आऩदाओॊ स ेजुड़ी अधधकाॊश भौतें 
सभाज के सफस ेकभजोय सदथमों अथाित भहहराओॊ औय फच्िों के बीतय ऩाई जा सकती हैं। 

 फाढ़ ऺनत को फाढ़ स ेउकसाए गए नुकसान की सबी ककथभों के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा गमा है। इसभें 
रोगों, उनके थिाथथ्म औय गुणों ऩय सबी हाननकायक प्रबाि शालभर हैं; साििजननक औय ननजी अिसॊयिना, 
ऩारयस्थथनतक प्रणारी, साॊथकृनतक वियासत औय आधथिक गनतविधधमों (भेसनय औय भेमय, 2006) ऩय। फाढ़ के 

नुकसान की प्रकृनत को सभझना फाढ़ के जोखिभ का आकरन कयन ेभें भहत्िऩूणि है। ज्मादातय रोगों के लरए, तट 

ऩय फाढ़ के जोखिभ भें कभी का राब सॊऩस्त्त ऩय प्रत्मऺ फाढ़ की ऺनत है औय फाढ़ की आिसृ्त्त मा प्रबाि को कभ 

कयन ेके लरए मोजनाओॊ के ऩरयणाभथिरूऩ फिी आधथिक गनतविधध (ऩेननॊग-योसेर एट अर।, 2013)। हाराॊकक, रोगों 
के लरए फाढ़ के ऩरयणाभ अधधक जहटर हैं। स्थभथ औय िाडि (1998) के फाद, हभ फाढ़ के नुकसान को प्रत्मऺ औय 
अप्रत्मऺ नुकसान भें िगीकृत कय सकत ेहैं। भानि, सॊऩस्त्त, मा अन्म िथतओुॊ के साथ फाढ़ के ऩानी के बौनतक 

सॊऩकि  से प्रत्मऺ नुकसान होता है, औय फाढ़ का थथान अप्रत्मऺ रूऩ से नेटिकि  औय साभास्जक गनतविधधमों को 
प्रबावित कयेगा, स्जसस ेअप्रत्मऺ नुकसान होता है (जैस,े मातामात, व्माऩाय औय साििजननक सेिाओॊ का व्मिधान) 

। इसके अरािा, हभ तत्कार मा दीघिकालरक ऩरयणाभों औय भूति मा अभूति ऩरयणाभों के फीि अॊतय कय सकत ेहैं। ऐस े

ऩरयणाभ फाढ़ के भैदान के बीतय ऩाए जाने िारे बूलभ उऩमोग ऩय ननबिय कयत ेहैं। फाढ़ के प्रबावित भाभरों भें भानि 

जीिन की हानन, सॊऩस्त्त औय फुननमादी ढाॊिे को नुकसान, औय पसरों औय ऩशुधन का विनाश शालभर हो सकता है। 
LONG-TERM IMPACTS के उदाहयणों भें सॊिाय नेटिकि  औय भहत्िऩूणि अिसॊयिना (जैस े कक बफजरी सॊमॊत्र, 

सड़क, अथऩतार आहद) भें रुकािट शालभर है जो साभास्जक औय आधथिक गनतविधधमों ऩय भहत्िऩूणि प्रबाि डार 

सकत ेहैं। भूल्माॊकन कयन ेके लरए औय अधधक कहठन हैं INTANGIBLE IMPACTS; उदाहयण के लरए, जीिन के 

नुकसान, विथथाऩन औय सॊऩस्त्त की ऺनत के भनोिैऻाननक प्रबाि रॊफ ेसभम तक फने यह सकत ेहैं (तालरका 2.4 



 

 

देिें)। इन प्रबािों का आकरन कयन ेके तयीके सभान रूऩ स ेविविध हैं। िे भात्रात्भक (वित्तीम मा आधथिक) स ेरेकय 

अधधक गुणात्भक दृस्ष्टकोण तक हैं। 
 फाढ़ जाॊि ऺेत्रों भें कुछ साभान्म सभथमाएॊ हैं जो ननम्नलरखित उऩ प्रभुिों के तहत देिी जा 
सकती हैं: 

A. कृषष बूमभ की सभस्माएॊ: 
 उत्ऩादक बूमभ ऩय येत औय भरफे का जभाव: फाढ़ के दौयान, आऩके िेतों भें कटाि, तरछट के जभाि औय 
पसर अिशषेों के जभा होन ेकी विलबन्न भात्रा का अनुबि होगा। इन लभट्टी के 

सॊघनन से फिन ेके लरए िेतों से ककसी बी फड़ ेभरफ ेको हटान ेमा लभट्टी का 
काभ कयने स ेऩहरे लभट्टी को सूिा औय ऩमाितत रूऩ स ेसूिन ेदेना भहत्िऩूणि 
है। महद पसर के अिशषे मा तरछट 4 इॊि से कभ जभा हुए हैं, तो िेतों को 
तमैाय कयने के लरए साभान्म ऺेत्र सॊिारन का उऩमोग ककमा जा सकता है। 
महद भरफे मा अिसादों की फड़ी भात्रा जभा हो गई है, तो गहयी भोल्डफोडि 
जुताई आिश्मक हो सकती है। 
कृषष भदृाओॊ का ऺयण: केयर भें हार ही भें आई फाढ़ औय कनािटक के 

कोडाग ु के कुछ हहथसों भें व्माऩक रूऩ से लभट्टी का कटाि हुआ। लभट्टी की 
उत्ऩादकता के क्रलभक नुकसान का थथानीम अथिव्मिथथा ऩय थथामी प्रबाि 

ऩड़ सकता है। फाढ़ के कायण लभट्टी का ऺयण एक गॊबीय धिॊता का विषम है। 
बायत भें प्रनतिषि फाढ़ के कायण अनुभाननत 14 लभलरमन हेक्टेमय बूलभ भें 
लभट्टी की धगयािट होती है, उदा। उत्तय कनािटक भें 2009 की फाढ़ के फाद, 13 

फाढ़ प्रबावित स्जरों भें रगबग 280 लभलरमन टन शीषि लभट्टी िो गई। इसके 

कायण 10.75 लभलरमन हेक्टेमय िेत भें लभट्टी के ऩोषक तत्िों की हानन हुई। 
फाजाय की कीभतों के तहत, ऩोषक तत्िों जैस ेनाइरेट, पॉथपेट औय रोहे के प्रनतथथाऩन की कीभत रगबग रु। 
1,600 कयोड़ रु। इसके अरािा, िोई हुई काफिननक साभग्री को कपय स ेबयन ेकी रागत रगबग रु। 850 कयोड़ रु। 
इसके अरािा, भदृा उत्ऩादकता को ऩुनप्राितत कयन ेऔय फदरन े के लरए रयकियी के ऩमाितत सभम औय ठोस 

कामिक्रभों की आिश्मकता होती है। ितिभान भें, कनािटक भें प्रबावित स्जरों की लभट्टी प्रोफाइर "उथरी मा फहुत 

उथरी" लभट्टी की गहयाई को इॊधगत कयती है। ि ेकाफिननक काफिन की कभी औय बूलभ की कभ उत्ऩादकता का बी 
प्रदशिन कयत ेहैं। 
 प्राकृनतक प्रकक्रमाओॊ औय ककसानों द्िाया हालरमा इनऩुट के भाध्मभ से लभट्टी को फनन ेभें हजायों 
सार रगत ेहैं। फाढ़ का ऩरयणाभ जराशमों मा सभुद्र भें डॊऩ होन ेके कायण फह जाता है। हाराॊकक, सबी फाढ़ लभट्टी 
के लरए ियाफ नहीॊ हैं। जैस ेगॊगा, कोसी, ब्रह्भऩुत्र के ककनाये फाढ़। ऩहाड़ों से ननकरन ेिारी मे औय अन्म नहदमाॉ 
अऩन ेसाथ जरोढ़ लभट्टी रे जाती हैं। िे िेतों के साथ-साथ उऩजाऊ लभट्टी के साथ फाढ़ के भैदानों की बयऩाई 

कयत ेहैं। 
फाढ़ स ेभदृा मसॊड्रोभ (योग भें अनेक रऺणों का सभािेश)- राबकायी किक का नुकसान जो लभट्टी 
आधारयत ऩौधों के ऩोषक तत्िों को जुटाता है: ऩयती लसॊड्रोभ एक ऐसी स्थथनत है, स्जसभें बफना ऩौधे के विकास के 



 

 

साथ एक विथतारयत अिधध के फाद िषि भें पसरें रगाई जाती हैं, स्जसस ेशुरुआती विकास औय उऩज कभ हो 
जाती है। भकई के ऩौधों ऩय लसॊड्रोभ क्रालसक पॉथपोयस (ऩी) की कभी के रऺणों को प्रदलशित कयता है, स्जसभें 
धीभी गनत स े विकलसत शुरुआती विकास, फैंगनी यॊगाई, औय ियाफ विकलसत जड़ें शालभर हैं। इस प्रबाि को 
पारो लसॊड्रोभ कहा जाता है क्मोंकक मह लभट्टी भें देिा जाता है, जहाॉ नभी सॊयऺण के लरए, बूलभ को एक िषि के 

लरए ननस्ष्क्रम कय हदमा जाता है औय बफना पसर मा ियऩतिाय के विकास के साथ ऩयती यिी जाती है। मह 

पसर उत्ऩादन के अगरे िक्र के लरए लभट्टी भें नभी के सॊिम की अनुभनत देता है। जरभग्न ऺेत्रों भें ऩौधों की 
िवृि की कभी के कायण व्माऩक फाढ़ के फाद एक सभान लसॊड्रोभ देिा जा सकता है। इसे कबी-कबी "फाढ़ लभट्टी 
लसॊड्रोभ" कहा जाता है। मह 2012 भें लभसौयी नदी भें फाढ़ का एक भुद्दा हो सकता है क्मोंकक 2011 के फढ़त ेभौसभ 

के दौयान फाढ़ की अिधध रॊफी हो गई थी। पसरें रगाई गई थीॊ औय फाढ़ आन ेस ेऩहरे कुछ िवृि हुई थी, रेककन 

फाकी कोई बी भौसभ नहीॊ था। लसॊड्रोभ सोमाफीन स ेअधधक भकई को प्रबावित कयता है, रेककन मह सोमाफीन के 

साथ बी एक भुद्दा हो सकता है। 

B. जान-भार का नुकसान: 
 फाढ़ के तत्कार प्रबािों भें भानि जीिन की हानन, सॊऩस्त्त को नुकसान, पसरों को नष्ट कयना, 
ऩशुधन को नुकसान, फुननमादी सुविधाओॊ के काभ न कयना औय जरजननत योगों के कायण थिाथथ्म की स्थथनत 

भें धगयािट शालभर है। कभ मा ितेािनी सभम के साथ फ्रैश फाढ़, धीभी गनत से फढ़ती नदी फाढ़ की तरुना भें 
अधधक भौतों का कायण फनती है। भौहद्रक सॊदबि भें, फाढ़ के कायण होन ेिारे नुकसान की सीभा एक ओय ननबिय 

है, फाढ़ की सीभा, गहयाई औय अिधध औय फाढ़ िारे ऺेत्रों भें प्रिाह की िेगों ऩय ननबिय कयती है। दसूयी ओय मह 

आधथिक गनतविधधमों औय सभुदामों की कभजोरयमों ऩय ननबिय है। 

C. आजीषवका का नुकसान: 
िूॊकक बफजरी सॊमॊत्रों, सड़कों औय ऩुरों जैस ेसॊिाय लरॊक औय फुननमादी ढाॉिे ऺनतग्रथत औय फाधधत हो जात ेहैं, 
आधथिक गनतविधधमाॉ गनतयोध भें आ जाती हैं, स्जसके ऩरयणाभथिरूऩ अव्मिथथा औय साभान्म जीिन की 
लशधथरता फाढ़ की अिधध स ेफहुत अधधक सभम तक फनी यहती है। इसी तयह, उत्ऩादन ऩरयसॊऩस्त्तमों ऩय सीधा 
प्रबाि, कृवष मा उद्मोग भें होना, ननमलभत गनतविधध को फाधधत कय सकता है औय आजीविका का नुकसान हो 
सकता है। आजीविका के नुकसान के प्रबाि ऩय पैर आसन्न गैय-फाढ़ िारे ऺेत्रों भें बी व्मािसानमक औय 
व्मािसानमक गनतविधधमों भें भहसूस ककमा जा सकता है 

D. क्रम औय उत्ऩादन शश्क्त भें कभी: 
फुननमादी ढाॊि ेको नुकसान बी दीघिकालरक प्रबाि का कायण फनता है, जैस े कक थिच्छ ऩानी औय बफजरी की 
आऩूनति भें फाधा, ऩरयिहन, सॊिाय, लशऺा औय थिाथथ्म देिबार। आजीविका के नुकसान, क्रम शस्क्त भें कभी 
औय फाढ़ के भैदानों भें बूलभ के भूल्म भें कभी से ऺेत्र भें यहन ेिारे सभुदामों की फढ़ती कभजोरयमाॊ होती हैं। 
ऩुनिािस की अनतरयक्त रागत, रोगों का ऩुनिािस औय फाढ़ प्रबावित ऺेत्रों से सॊऩस्त्त को हटान ेस ेउत्ऩादन को 
फनाए यिन ेके लरए आिश्मक ऩूॊजी को भोड़ हदमा जा सकता है। 

E. फड ेऩैभान ेऩय ऩरामन: 



 

 

फाय-फाय फाढ़ आना, स्जसके ऩरयणाभथिरूऩ आजीविका का नुकसान, उत्ऩादन औय अन्म रॊफ े सभम तक 

आधथिक प्रबाि औय दिु के प्रकाय फड़ ेऩैभान ेऩय प्रिासन मा जनसॊख्मा विथथाऩन को गनत प्रदान कय सकत ेहैं। 
विकलसत शहयी ऺेत्रों भें प्रिास शहयों भें बीड़बाड़ भें मोगदान देता है। इन प्रिालसमों न ेशहयी गयीफों के यैंक को 
ननगर लरमा औय अॊत भें सीभाॊत बूलभ मा अनौऩिारयक फस्थतमों भें यह यहे हैं जो फाढ़ मा अन्म जोखिभों से 
ग्रथत हैं। कामिफर का िमनात्भक आउट-भाइगे्रशन कबी-कबी जहटर साभास्जक सभथमाएॊ ऩैदा कयता है। 

F. भनोसाभाश्जक प्रबाव: 
फाढ़ ऩीडड़तों औय उनके ऩरयिायों ऩय बायी भानलसक-साभास्जक प्रबाि उन्हें रॊफ ेसभम तक ऩयेशान कय सकत े

हैं। वप्रमजनों का नुकसान गहया प्रबाि ऩैदा कय सकता है, िासकय फच्िों ऩय। एक के घय स ेविथथाऩन, सॊऩस्त्त 

की हानन, मादगाय औय आजीविका की हानन, फाढ़ के फाद औय अथथामी आश्रमों भें सुयऺा के थतय भें कभी, औय 
व्माऩाय औय साभास्जक भाभरों भें व्मिधान तनाि ऩैदा कय सकता है। इन नुकसानों ऩय काफ ूऩाने का तनाि 

बायी हो सकता है औय थथामी भनोिैऻाननक प्रबाि ऩैदा कय सकता है। 

G. आर्थिक षवकास औय षवकास को फढ़ावा देना: 
याहत औय िसूरी की उच्ि रागत ऺेत्र भें फुननमादी ढाॊिे औय अन्म विकास गनतविधधमों भें ननिेश ऩय प्रनतकूर 

प्रबाि डार सकती है औय कुछ भाभरों भें ऺेत्र की कभजोय अथिव्मिथथा को ऩॊग ुफना सकती है। एक ऺेत्र भें फाय-

फाय फाढ़ आना सयकाय औय ननजी ऺेत्र द्िाया सभान रूऩ स ेदीघिकालरक ननिेश को हतोत्साहहत कय सकता है। 
आजीविका की कभी, कुशर श्रभ औय भुद्राथपीनत के प्रिास के साथ लभरकय एक ऺेत्र की आधथिक िवृि ऩय 

नकायात्भक प्रबाि ऩड़ सकता है। सॊसाधनों के नुकसान स ेभार औय सेिाओॊ की उच्ि रागत हो सकती है, इसके 

विकास कामिक्रभों भें देयी हो सकती है। 

H. याजनीततक तनहहताथि: 
प्रभुि फाढ़ की घटनाओॊ के दौयान अप्रबािी फाढ़ की प्रनतकक्रमा औय याहत अलबमान ननमलभत रूऩ स े

अधधकारयमों मा याज्म औय याष्रीम सयकायों भें विश्िास की हानन मा नुकसान का कायण फनत े हैं। फाढ़ से 
प्रबावित ऺेत्रों भें विकास की कभी साभास्जक असभानता औय महाॊ तक कक साभास्जक अशाॊनत ऺेत्र भें शाॊनत 

औय स्थथयता के लरए ितया ऩैदा कय सकती है। 

भाभरे के अध्ममन के आधाय ऩय: 
उत्तय प्रदेश, बफहाय, ऩस्श्िभ फॊगार औय असभ के फाढ़ प्रिण ऺेत्रों भें विकास प्रोपाइर - टाटा रथट द्िाया "फ्रड 

प्रोन एरयमाज भें डिेरऩभेंट प्रोपाइर" का अध्ममन सभथमा के व्माऩक अध्ममन का पैसरा कयत ेहुए कें द्र भें 
था। यणनीनत। सभथमा को सभझन ेऔय ऩरयितिन की िकारत कयने के लरए - फाढ़ प्रबावित आफादी के फीि 

आजीविका िवृि, स्जस ेनीि ेहदए गए उऩ-िगों के साथ देिा जा सकता है: 

बफहाय ऺेत्र: 
फाढ़ औय कृषष 



 

 

 बूलभ सफस ेभहत्िऩूणि सॊऩस्त्त है जो एक ग्राभीण ऩरयिाय के ऩास हो सकती है। िही फाढ़ ग्रथत गाॊिों के 

लरए सही है। गाॉिों के अध्ममन स ेऩता िरता है कक औसत बूथिरन रगबग 1.15 एकड़ भें ऩामा गमा था 
(महद हभ तीनों उल्रुओॊ को शालभर कयत ेहैं, तो औसत बूथिरन 2.8 एकड़ तक हो जाता है), रेककन बूलभ 

वितयण नतयछा है औय कुछ गाॊिों भें, उत्तयदाताओॊ न ेफतामा कक अधधकाॊश बूलभ का थिालभत्ि गाॉि के कुछ 

(ज्मादातय उच्ि जानत) रोगों के ऩास होगा। गाॊिों भें औसतन 44% ऩरयिायों को बूलभहीन फतामा गमा। इन फाढ़ 

प्रबावित गाॊिों भें बूलभहीनता का कायण कई हो सकता है। हरयजनों औय भुशामयों जैस ेकुछ सभुदामों को ककसी 
बी बूलभ का भालरक नहीॊ ऩामा गमा। कबी-कबी उन्हें कुछ ऐस ेउऩरों ऩय फसामा जाता है जहाॉ भजदयूी / कृवष 

श्रभ उनकी एकभात्र आजीविका गनतविधध फन जाती है। फाढ़ प्रिण ऺेत्रों भें बूलभहीनता का एक भहत्िऩूणि 
थथानीम कायण नदी तट का कटाि औय नदी के ऩरयितिन है। बूलभहीनता औय नतयछी रैंडहोस्ल्डॊग वितयण कई 

रोगों के लरए शमेय क्रॉऩय के रूऩ भें काभ कयन ेऔय land फताई ’के आधाय ऩय बूलभ ऩय िेती कयने का प्रभुि 

कायण है। 
फाढ़ औय ऩशुऩारन 
 ऩशुऩारन अक्सय एक ग्राभीण घय के लरए एक भहत्िऩूणि आजीविका है। रगबग 60% ऩरयिायों भें 
फकरयमों की तयह छोटे जुगारी होती है, रगबग 31% भुगी ऩारन भें औय रगबग 40% ऩरयिाय डमेयी 
गनतविधधमों भें सॊरग्न होत ेहैं। इस ऺेत्र के ग्राभीण इराकों भें बैंस औय गामों का अनुऩात अधधक है। स्जन 

इराकों भें सैराफ, जरबयाि औय कटाि की सॊबािना अधधक होती है, िे सुऩौर, िगडड़मा, भधफुनी औय 
ककशनगॊज के कुछ हहथसों भें होत ेहैं, रोगों का अनुऩात ऩशुऩारन भें कभ होता है। 

 फाढ़ का ऩशुधन ऩय प्रनतकूर प्रबाि ऩड़ता है: इसस ेभतृ्म ुदय भें िवृि हो सकती है क्मोंकक ऩानी के 

कायण भिेशी ऩानी स ेदयू हो सकत ेहैं, विलबन्न फीभारयमों स ेरुग्णता फढ़ सकती है, ियाई औय िाया के लरए 

उऩरब्ध ऺेत्र कभ हो सकता है औय पसर ियाफ होन ेकी स्थथनत भें कभ हो सकता है। पसर अिशषे औय िाया। 
एक सिेऺण से ऩता िरता है कक फाढ़ न ेऩशुऩारन स ेआम कभ कय दी। कई अध्ममन ककए गए गाॊिों भें, 
उत्तयदाताओॊ न ेलशकामत की कक फाढ़ के ऩरयणाभथिरूऩ दधू का उत्ऩादन रगबग 55% कभ हो जाएगा। 

फाढ़, आवास औय गततशीरता 
 सीहोय औय सीताभढ़ी भें अध्ममन गाॊिों भें, फाढ़ स ेननऩटने के लरए घयों को लभट्टी स ेबयकय अऩन ेघयों 
को ऊॊ िा कय हदमा था। कबी-कबी रोग अऩन ेघयों को ऊॊ िा कयने के लरए ऩड़ोसी ऺेत्रों स ेलभट्टी िोदन ेके लरए 

इॊहदया आिास मोजना जैसी सयकायी मोजनाओॊ का उऩमोग कयत ेथे। हाराॊकक, फाढ़ के दौयान गनतशीरता एक 

सभथमा फनी यही। फाढ़ के दौयान, सीलभत सॊख्मा भें नािें, ऩरयिहन के लरए एकभात्र तॊत्र हैं। फीभाय रोगों को 
नजदीकी अथऩतारों भें रे जाना फेहद भुस्श्कर हो जाता है। (हभन ेऐस ेभाभरों को देिा है जहाॊ फीभाय रोगों को 
िाय रोगों द्िाया औय नाि-िैन-रेकय के भाध्मभ से एक िायऩाई ऩय रे जामा जाएगा)। ऩायगभन के दौयान भतृ्म ु

दय असाभान्म नहीॊ है। 

फाढ़ की आशॊका वारे ऺेत्रों भें जर आऩूतत ि, स्वच्छता औय स्वास््म: 
 इस ऺेत्र के अधधकाॊश गाॊिों भें ऩामा जाता है कक ऩीन ेके ऩानी के लरए हैंडऩॊऩ ही एकभात्र स्रोत हैं। कुछ 

गाॊिों भें (जैस े ककशनगॊज भें एक) साििजननक थटैंडऩोथट के भाध्मभ स ेसयकाय द्िाया ऩानी की आऩूनति की 



 

 

जाएगी, रेककन ऩानी की आऩूनति विश्िसनीम नहीॊ थी। नतीजतन, ऐस ेभाभरों भें बी ग्राभीण अबी बी हैंडऩॊऩ ऩय 

ननबिय हैं। इस ऺेत्र भें एक साभान्म धायणा है कक हैंडऩॊऩ, मानी बूजर स ेऩानी थिाथथ्म के लरए अच्छा है। एक ही 
सभम भें, हैंडऩॊऩ उन ऺेत्रों भें स्थथत हैं जहाॊ भनुष्म औय जानियों स ेसॊदषूण की उम्भीद थी। इसके अरािा फाढ़ 

के दौयान, तयाई भें स्थथत हैंडऩॊऩ जरभग्न हो जात ेहैं औय रोग तफ मा तो फाढ़ का ऩानी ऩीन ेरगत ेहैं मा कपय 

गाॉि के ऊऩय के इराकों भें हैंडऩॊऩों ऩय लशफ्ट होत ेहैं मा फाहय से ऩानी रात ेहैं। फहुत कभ गाॉिों भें, कुछ गैय 

सयकायी सॊगठन फाढ़ प्रिण ऺेत्रों भें विकास प्रोपाइर को विकलसत कयन ेभें सऺभ हैं। 

फाढ़ प्रवण ऺेत्रों भें मशऺा 
 इस ऺेत्र भें फाढ़ के दौयान प्राथलभक थकूर फॊद हो जाते हैं। फाढ़ के दौयान, थकूर तक ऩहुॊि भुस्श्कर हो 
जाती है औय इसलरए िे फस ऩढ़ान ेनहीॊ आत ेहैं। कोसी ऺेत्र को लशऺकों के लरए एक आकषिक ऩोस्थटॊग भाना 
जाता है क्मोंकक िे साभान्म छुहट्टमों के अरािा "फाढ़ की छुट्टी" का राब उठात ेहैं। कबी-कबी थकूरों को फॊद कय 

हदमा जाता है क्मोंकक िे तयाई भें स्थथत होत ेहैं (ककशनगॊज भें एक अिसय भें हभ नदी के तर ऩय ननलभित दो 
भॊस्जरा ऩक्के थकूर बिन भें आते हैं) औय फाढ़ आ जाती है। जफ िे अऩरैंड ऩय स्थथत होत ेहैं तो ि ेअक्सय याहत 

लशवियों के लरए साइट फन जात ेहैं। 

फाढ़ प्रवण ऺेत्रों भें प्रवासन 
 एक प्राकृनतक ितया प्रिण ऺेत्र भें, प्रिास एक आजीविका विविधीकयण के साथ-साथ एक भुकाफरा 
यणनीनत बी हो सकती है। ग्राभीण बफहाय भें, जहाॉ ऩरयिाय का आकाय फड़ा है, प्रनत व्मस्क्त ब-ूथिरन कभ है, 

औय इसके ऊऩय औय ऊऩय, फाढ़, जर-जभाि औय नदी के कटाि के कायण बूलभ से िाऩसी कभ है, प्रिासन एक 

व्माऩक रूऩ स ेप्रिलरत घटना होन ेकी उम्भीद है। 
 फाढ़ प्रिण ऺेत्रों भें जीिन को ननम्न थतय के सॊतरुन की विशषेता होती है, स्जसभें ननिािह जीिन, पसर 

औय ऩशुओॊ के नुकसान के भाध्मभ से असपरता, औय कुछ भाभरों भें, जीिन के नुकसान के भाध्मभ स ेप्रकट 

होता है। ऐस ेऩरयदृश्म भें, मह तकि  हदमा जा सकता है कक बूलभ औय घय जैसी सॊऩस्त्त भें फित, औय फाढ़ औय 
कटाि के लरए ननयॊतय सभामोजन, प्रेषण द्िाया ईंधन है। प्रेषण फीभा होत ेहैं, स्जसके आधाय ऩय फाढ़ प्रिण ऺेत्र 

भें जीिन-आजीविका िक्र िरता है। 

ऩूवी उत्तय प्रदेश ऺेत्र: 
फाढ़ औय कृषष 
 ऩूिी मूऩी के लरए कृवष प्रधान आजीविका है। ऺेत्र बी। अधधकाॊश घयों भें मा तो भालरक कृषक हैं मा 
शमेयधायक। उत्तयािि मा तो बूलभहीन हैं मा नदी के कटाि के ऩरयणाभथिरूऩ नदी भें िो जान ेके कायण मा बूलभ 

के फदरत ेऩाठ्मक्रभ के कायण नदी भें िो जान ेऩय मा बूलभ के फाढ़ के कायण अनुऩमोगी हो जान ेऩय बूलभहीन 

स्थथनत भें प्रबािी रूऩ स ेकभ हो गए थे। फार ूका जभाि योकना  

 कई गाॊिों भें रोग प्राकृनतक ितयों औय कृवष ऩय ऩड़न ेिारे प्रनतकूर प्रबाि के कायण पसर के ऩैटनि भें 
फदराि रात ेहैं: कुछ गाॉिों भें धान को िने के साथ औय ककसी अन्म गाॉि भें फड़ ेऩैभान ेके फजाम छोटे ऩैि भें 
सस्ब्जमों की िेती की जाती है। आरू की िेती। 



 

 

फाढ़ औय ऩशुऩारन 
ऩूिी उत्तय प्रदेश फाढ़ ऺेत्र भें, रगबग 70% घय डमेयी भें रगे हुए हैं। अन्म भहत्िऩूणि गनतविधधमाॉ फकयी ऩारन 

हैं औय रगबग 13% ऩरयिाय इस गनतविधध भें रगे हुए हैं। बूलभ, जैसे ऩशुधन, फाढ़ से प्रनतकूर प्रबािों के लरए 

अनतसॊिेदनशीर ऩाए गए। फाढ़ न ेऩशुधन की आफादी को दो तयह स ेप्रबावित ककमा: 
 फाढ़ भें ऩश ुऔय भिेलशमों का प्रत्मऺ नुकसान क्मोंकक फाढ़ के ऩानी के कायण ऩश ुआफादी से दयू हो 
सकत ेहैं, फाढ़ औय फाढ़ के फाद के भहीनों के दौयान, जानियों को विलबन्न फीभारयमों की आशॊका होती है स्जसके 

ऩरयणाभथिरूऩ अक्सय ऩशुधन की भतृ्म ुहो जाती है। 

फाढ़ प्रवण ऺेत्रों भें स्वास््म औय मशऺा 
 फाढ़ के दौयान ऺेत्र भें योग की घटनाओॊ की सॊख्मा फढ़ जाती है। योग मा तो जर जननत योग हैं जैसे कक 

दथत, मा त्ििा योग जो रॊफ ेसभम तक प्रदवूषत औय अक्सय विषाक्त फाढ़ के ऩानी के सॊऩकि  भें आत ेहैं। ितये के 

फाद रोगों को एक उऩिाय कें द्र तक ऩहुॊिन ेके लरए मात्रा कयना ऩड़ता है, जो दयूथथ ऺेत्र भें स्थथत हैं। ऩूिी उत्तय 

प्रदेश के अधधकाॊश ग्राभीण ऺेत्रों भें थिाथथ्म सेिाओॊ तक ऩहुॊि एक फड़ी िनुौती है, क्मोंकक दयूथथ रूऩ स ेस्थथत 

थिाथथ्म सेिा कें द्र ननयाशाजनक सड़क की स्थथनत के कायण हैं। 
 लशक्षऺत सुविधाएॊ गाॊिों भें प्राथलभक थतय ऩय उऩरब्ध हैं रेककन फाढ़ के भहीनों के दौयान फॊद यहती हैं। 
फाढ़ के दौयान थकूरों को फॊद कयना ननम्न कायणों स ेहोता है: 

 थकूर, अगय ऊऩय की ओय स्थथत हैं, तो एक याहत लशविय फन जाता है 
 महद ऊऩय की ओय स्थथत नहीॊ है, तो गाॉिों के फाहय स ेआन ेिारे लशऺकों के लरए थकूरों तक ऩहुॉि 

िनुौतीऩूणि हो जाती है। कबी-कबी लशऺकों की ओय से नैनतक ितये का एक घटक बी काभ कयता है, 

औय दगुिभता का हदिािा कयन ेऩय, लशऺक जानफूझकय उऩस्थथनत को छोड़ देत ेहैं। 
 कुछ गाॉिों भें जहाॉ फच्िों को थकूर जान ेके लरए एक ऩड़ोसी गाॉि की ओय ककरोभीटय की मात्रा कयनी 

ऩड़ती थी, िहाॉ छात्र के लरए थकूर तक ऩहुॉिना बी भुस्श्कर हो सकता है, बरे ही िह थकूर एक ऊॉ िाई 

ऩय स्थथत हो। 
फाढ़ प्रवण ऺेत्रों भें प्रवासन 

 ऩूिी उत्तय प्रदेश भें, अधधकाॊश अन्म फाढ़ प्रिण ऺेत्रों की तयह, जहाॊ जीिन औय आजीविका प्राकृनतक ितयों 
की िऩेट भें है, प्रिासन दोनों आजीविका विविधीकयण औय एक भुकाफरा यणनीनत की एक प्रकक्रमा है। प्रिासन 

ग्राभीण ऺेत्रों भें प्रिलरत है। 80% स ेअधधक ऩरयिायों के ऩास अऩने ऩरयिाय के एक मा दो सदथम हैं जो आजीविका 
की तराश भें हदल्री, भुॊफई औय हैदयाफाद जैस ेदयू के थथानों की ओय ऩरामन कयत ेहैं। 

असभ  ऺेत्र 
फाढ़ औय कृषष 
 फाढ़ प्रिण ऺेत्रों भें मह बूलभ की ऩूणि भात्रा नहीॊ है जो भामन ेयिती है, मह बूलभ की गुणित्ता मा अधधक 

विशषे रूऩ से, बूलभ की िेती की ऺभता है। ितया प्रिण ऺेत्रों भें बूलभहीनता साभास्जक प्रकक्रमाओॊ का ऩरयणाभ हो 
सकती है - मा इसस े बी भहत्िऩूणि फात - नदी के कटाि मा नहदमों के ऩाठ्मक्रभ को फदरन े जैसी प्राकृनतक 



 

 

प्रकक्रमाओॊ का ऩरयणाभ हो सकता है। बूलभ की िेती की ऺभता फाढ़ औय जर जभाि के प्रनतकूर प्रबाि की 
बमािहता ऩय ननबिय कयती है। 

 
फाढ़ औय ऩशुऩारन 
 कृवष के अरािा, ग्राभीण ऺेत्रों भें ऩशुऩारन एक अन्म प्रभुि आजीविका गनतविधध है। ऩरयिाय फकयी 
ऩारन, भुगी ऩारन, डमेयी गनतविधध, सुअय ऩारन औय भत्थम ऩारन भें रगे हुए हैं। इसी सभम, मे प्राकृनतक ितयों 
के प्रनत बी सॊिेदनशीर होत ेहैं, स्जसके ऩरयणाभथिरूऩ उत्ऩादन की हानन होती है औय कबी-कबी ऩशुओॊ की भतृ्म ुबी 
हो जाती है। ग्राभीण ऺेत्रों भें, ऩश ुकी हानन औय ऩशुऩारन स ेआम सजृन ऩय फाढ़ के प्रनतकूर प्रबाि प्रभुि विशषेताएॊ 
हैं। ऩशुधन बी विलबन्न जर जननत योगों से ग्रथत हैं औय ऺेत्र भें ऩशुऩारन विबागों की ननयाशाजनक स्थथनत को 
देित ेहुए, रुग्णता को अक्सय भतृ्म ुदय भें अनुिाद ककमा जाता है। 

फाढ़ प्रवण ऺेत्रों भें स्वास््म औय मशऺा 
 मुिा औय ििृ, उन फीभारयमों से ग्रथत थे जो मा तो जरजननत हैं मा दवूषत फाढ़ के ऩानी के रॊफ ेसॊऩकि  के 

ऩरयणाभथिरूऩ होती हैं। ग्राभीण ऺेत्रों भें, जर-जननत योगों की शुरुआत औय फाद भें फाढ़ औय ऩेधिश जैसी फीभारयमों 
स ेप्रबावित रोग। साथ ही दवूषत फाढ़ के ऩानी के सॊऩकि  भें आन ेस ेिभि योग हो गए। फच्िों को िाॊसी औय जुकाभ 

होन ेका ितया अधधक होता है। ऐस ेभाभरों भें धिककत्सा सेिाओॊ तक आसान ऩहुॊि एक आिश्मकता फन जाती है। 
 ऺेत्र के ग्राभीण इराकों भें, फाढ़ के आगभन के कायण थकूर फॊद हो गए क्मोंकक मा तो छात्र थकूर नहीॊ आ ऩा 
यहे हैं मा इसलरए कक थकूर फिाि औय याहत लशवियों भें तब्दीर हो गए हैं। इन ऺेत्रों भें सभथमा मह है कक एक फाय 

कुछ भहीनों के लरए फच्िों न ेथकूर जाना फॊद कय हदमा, तो ि ेकुछ रेफय जॉफ भें रग जात ेहैं औय फाद भें कई िाथति 

भें थकूर जाना फॊद कय देत ेहैं। इस प्रकाय ड्रॉऩ-आउट दयों भें िवृि हुई औय अक्सय मुिा रोग सभम से ऩहरे 

असॊगहठत श्रभ फर भें शालभर हो गए। 

फाढ़ औय ऩरामन 
 फाढ़ के ऩरयणाभथिरूऩ गाॉि असॊख्म सभथमाओॊ का साभना कयत ेहैं: कुछ गाॉिों भें, ऩीन ेके ऩानी तक 

ऩहुॉि भुस्श्कर है, िासकय फाढ़ के भहीनों के दौयान। कुछ रोगों को कृवष का अभ्मास कयन ेभें कहठनाई का साभना 
कयना ऩड़ता है औय कृवष श्रभ की कभी का साभना कयना ऩड़ता है। सॊऩस्त्त का गॊबीय नुकसान, बूलभहीनता आहद 

प्रभुि सभथमाएॊ हैं, इसलरए रोगों के ऩास ऩरामन कयन ेके अरािा कोई दसूया विकल्ऩ नहीॊ है। 

 

फाढ़ प्रवण ऺेत्रों के षवकास की सॊबावनाएॉ: 
A. फाढ़ के फाद अऩनी मभट्टी की उवियता का अनुकूरन कयन ेके मरए कदभ: फाढ़ अऩन ेसाथ 

ऩोषक तत्िों की कभी औय कृवष ऺेत्रों को होन ेिारे नुकसान औय अऩन ेिेत की लभट्टी का ऩयीऺण कयने के 

लरए ऩता कयन ेका एकभात्र तयीका है। 



 

 

 लभट्टी की सतह के सूिन े के फाद, पसर की उऩज का अनुकूरन कयन े के लरए उिियक 

आिश्मकताओॊ को ननधािरयत कयने के लरए लभट्टी का ऩयीऺण ककमा जाना िाहहए। 
 जफ फाढ़ के फाद सोमाफीन फोत ेहैं, तो फीज को नोड्मूरेशन औय नाइरोजन ननधाियण सुननस्श्ित 

कयन ेभें भदद के लरए टीका रगामा जाना िाहहए क्मोंकक फाढ़ इस प्रकक्रमा के लरए स्जम्भेदाय कुछ 

भाइक्रोबफमर आफादी को कभ कय सकती है। 
 पाथपोयस की कभी (धीभी गनत स ेविकास औय फैंगनी यॊगाई) अबी बी हो सकती है, बरे ही लभट्टी 

के ऩयीऺण स ेपाथपोयस की ऩमाितत भात्रा का सॊकेत लभरता हो क्मोंकक फाढ़ से पाथपोयस की 
उऩरब्धता भें िवृि के लरए स्जम्भेदाय लभट्टी के सूक्ष्भजीिों की आफादी भें कभी आ सकती है। 

 महद फाढ़ के फाद नकदी पसरें नहीॊ रगाई जा यही हैं, तो लभट्टी को आगे कटाि स ेफिाने के लरए 

औय ऩोषक तत्िों के लरए आिश्मक सूक्ष्भजीिों के विकास को फढ़ािा देन ेके लरए एक किय पसर 

रगान ेऩय वििाय कयें। 

  

 दक्षऺण डकोटा भें उिियक लसपारयशों के फाये भें अधधक जानकायी के लरए हभाये नए थिरूवऩत उिियक 

लसपारयश गाइड को देिें। आगे फढ़कय हभ बी इन लसपारयशों को अद्मतन कयने के लरए आिश्मक कदभ उठा यहे हैं। 

कई ऩरयमोजनाएॊ शुरू हो यही हैं मा िर यही हैं जहाॊ एसडीएसम ूके शोधकताि भकई औय जई भें नाइरोजन की उिियक 

आिश्मकताओॊ को देि यहे हैं। मह आन ेिारी गलभिमों भें हभ पॉथपोयस, ऩोटेलशमभ औय सल्पय उिियक (जेसन, 

2019) के लरए भकई की प्रनतकक्रमा को देित ेहुए एक ऩरयमोजना बी शुरू कयेंगे। 

B. ऩोस्ट-फ्रड ॊग सॉमर भैनेजभेंट: अन्मथा उत्ऩादक बूलभ ऩय तरछट औय अन्म भरफे के जभाि के फाद 

फाढ़ प्रफॊधन की आिश्मकता होती है: 

 पसर उत्ऩादन के लरए तरछट औय भरफ ेफाधाओॊ को दयू कयें; 
 लभट्टी को शायीरयक ऺनत की भयम्भत; 

 लभट्टी की सूक्ष्भजीि गनतविधध को उत्तसे्जत कयना; तथा 
 भदृा क्रस्थटॊग जैसे अप्रत्मऺ प्रबािों को सीलभत कयें। 

 लभट्टी के विऻान औय प्रफॊधन के विशषेऻों न ेलभट्टी के थिाथथ्म को ऩुनजीवित कयने के तयीकों की 
ऩहिान की है ताकक ककसान अऩनी लभट्टी की भयम्भत कय सकें  औय एक उत्ऩादक याज्म भें बूलभ िाऩस कय सकें । 
कृवष सराहकाय औय विश्िविद्मारम विथताय कभििायी िसूरी के ियणों को रागू कयने के लरए इन तयीकों औय 

सहामता के फाये भें जानकायी प्रदान कयत ेहैं। हाराॊकक, सबी ऺेत्रों को ऩुन् प्रातत नहीॊ ककमा जा सकता है औय नुकसान 

अक्सय भहत्िऩूणि होत ेहैं। 

C. ऺतमत भदृा की ऩुन्ऩूतत ि: हाराॊकक, दक्षऺण औय भध्म बायत भें, फाढ़ सभिृ, भौसभ िारी लभट्टी को 
धोती है जो जराशमों भें मा नदी के ककनाये मा सभुद्र भें येत की सरािों के रूऩ भें जभा होती हैं। लभट्टी की घटनाओॊ को 
कभ कयन ेके लरए कृवष औय िृऺ ायोऩण प्रथाओॊ कटाि को प्रबािी ढॊग से ननमोस्जत ककमा जाना िाहहए। भदृा ऩुन्ऩूनत ि 
फाढ़ प्रबावित ऺेत्रों भें ऩुनिािस कामिक्रभ का एक हहथसा होना िाहहए। याज्म कृवष विश्िविद्मारमों, उऩग्रहों का 
अिरोकन कयन ेिारी ऩथृ्िी की भदद से सभथमा की तीव्रता का आकरन कयना िाहहए। इसके साथ, िोई हुई लभट्टी 



 

 

के थिाथथ्म औय उत्ऩादकता को फढ़ािा देने के लरए रगाताय औय रॊफ ेसभम तक िरने िारे प्रमास की आिश्मकता 
है। 

D. रयकवयी प्रान्स: रयकियी तरान विकलसत कयत ेसभम ननभािता कई कानूनी, आधथिक औय शायीरयक 

िनुौनतमों का साभना कयत ेहैं। 
पसर उत्ऩादन भें आन ेवारी फाधाओॊ को दयू कयना: िेतों भें भरफे औय अिसादन को ऩमाितत रूऩ स े

सॊफोधधत कयने के लरए, ककसानों को ऩहरे मह ननधािरयत कयना िाहहए कक क्मा साभग्री औय िथतओुॊ को लभट्टी भें 
डारा जा सकता है, मा महद बौनतक हटाने की आिश्मकता है। साभग्री की भात्रा औय ऩरयिहन की दयूी के कायण 

बौनतक ननष्कासन भहॊगा है। विननमभ तरछट को नदी भें डारन ेस ेयोकत ेहैं। 
मभट्टी की बौततक ऺतत की भयम्भत: कटाि तफ होता है जफ लभट्टी को फाढ़ के ऩानी से दयू ककमा जाता है। 

लभट्टी के नुकसान के ऩरयणाभथिरूऩ ऺेत्र भें गुल्री औय अॊतयार फनेंगे। जुताई के साथ कुछ कटाि को ठीक ककमा जा 
सकता है। हाराॊकक, अधधक फाय, गुलरज़ को तरछट से बय हदमा जाता है औय कपय ऺेत्र भें ककसी अन्म ऺेत्र से 
टॉऩसॉइर ककमा जाता है। महद भयम्भत की रागत फहुत अधधक है, तो ककसान को िेत छोड़न ेके लरए भजफूय ककमा 
जा सकता है। मूएसडीए प्राकृनतक सॊसाधन सॊयऺण सेिा द्िाया प्रथतावित बूलभ सुगभ कामिक्रभ कुछ िोई हुई ऩूॊजी 
को ऩुन् प्रातत कयन ेके लरए विकल्ऩ प्रदान कय सकत ेहैं। 

मभट्टी की भाइक्रोबफमर औय पॊ गर गततषवर्ध को उत्तशे्जत कयना: Arbuscular mycorrhizae (AM) 

सहजीिी किक हैं जो ऩौधे की जड़ों ऩय औय फढ़ते हैं। किक जड़ों को नुकसान ऩहुॉिाए बफना घुसना कयता है। 

नतीजतन, किक बोजन प्रातत कयत ेहैं - ऩौधे स ेकाफोहाइड्रटे औय ऩौधे को ऩोषक तत्ि प्रातत होंगे - भुख्म रूऩ से 
किक स ेपाथपोयस -। िूॊकक रॊफ ेसभम तक फाढ़ की घटनाओॊ के दौयान इन ऺेत्रों भें कोई बी ऩौधे नहीॊ उगत ेहैं, 
इसलरए किक प्रणारी स ेिो जाते हैं। किक की आफादी को कपय से थथावऩत कयन ेके लरए, उत्ऩादक किय पसर 

रगा सकत ेहैं। एक "किय पसर" लभट्टी को ऺयण स ेफिाने के लरए अच्छा ग्राउॊड किय प्रदान कयती है औय पलरमाॊ 
(फीन्स) स े रेकय छोटे अनाज तक हो सकती है। किय पसरें लभट्टी भें काफिननक ऩदाथों को जोड़ती हैं जफकक 

भाइक्रोबफमर औय पॊ गर गनतविधध को उत्तसे्जत कयती हैं। 

पसर फीभा कामिक्रभ: पसर फीभा कामिक्रभ कृवष मोग्म बूलभ के लरए कियेज प्रदान कयता है। जोखिभ 

प्रफॊधन एजेंसी के भाध्मभ से, व्मिथथाऩक पसर फीभा ननगभ के भागिदशिन भें कामिक्रभ को विननमलभत कय सकत े

हैं। कामिक्रभ की स्जम्भेदारयमों भें कामिक्रभ के सबी ऩहरुओॊ को विननमलभत कयना, ऩुनफीभा कयना औय देियेि 

कयना शालभर है, दािों के बुगतान के लरए भानक, दय ननधाियण औय पसर फीभा ऩॉलरसी सॊशोधन सहहत। कामिक्रभ 

सयकायी औय ननजी फीभा कॊ ऩननमों के फीि साझदेायी भें हो सकता है। 

 E.  गवनेंस एॊ  कोऑड िनेशन के उऩामों की मोजना: जफकक आऩातकारीन स्थथनत स ेऩहरे 

कभाॊड कॊ रोर थरक्िय को असाइन कयना आिश्मक है, ज्मादातय देशों भें रीड इभयजेंसी एजेंसी न तो थिाथथ्म 

भॊत्रारम है औय न ही इसके बीतय कोई विलशष्ट विबाग है। कपय बी थिाथथ्म उऩमुक्त एजेंलसमों को फाढ़ के लरए 

आऩातकारीन तमैायी, प्रनतकक्रमा औय िसूरी भें शालभर सबी हहतधायकों औय सॊगठनों के साथ फातिीत कयनी 
िाहहए। प्रत्मेक अलबनेता की ठोस बूलभकाएॉ - उनके अधधकारयमों, स्जम्भेदारयमों औय जिाफदेही, दोनों सॊगठनात्भक 



 

 

औय व्मस्क्तगत - को ननफािध, प्रबािी, सभम ऩय औय कुशर कामों को सुननस्श्ित कयन ेके लरए धिबत्रत ककमा जाना 
िाहहए। 
 फाढ़ की घटनाओॊ स ेननऩटन ेके लरए कई भानक सॊिारन प्रकक्रमाओॊ औय हदशाननदेशों की आिश्मकता 
होती है। इसभें याष्रीम ऺभता से अधधक होन ेिारी फड़ ेऩैभान ेऩय आऩात स्थथनतमों के लरए अॊतययाष्रीम थिाथथ्म 

बागीदायों के साथ सभथिन का अनुयोध, प्रातत कयन े औय सभन्िम कयने की प्रकक्रमाएॊ शालभर हैं। प्रभुि 

आऩातकारीन एजेंसी को मह सुननस्श्ित कयन े के लरए थिाथथ्म प्राधधकयण के साथ सहमोग कयना िाहहए कक 

लसथटभ प्रातत कयने, थक्रीन, यस्जथटय औय कामि साझदेायों के लरए हैं औय दिाओॊ, थिाथथ्म प्रौद्मोधगकी औय 

उऩबोग्म िथतओुॊ के दान का ऩूिािनुभान, अनुयोध औय प्रातत कयन े के लरए हैं। इस रीड एजेंसी के बीतय, फाढ़ 

प्रनतकक्रमा औय ऩुनप्रािस्तत से सॊफॊधधत प्रत्मेक व्मस्क्त के लरए आिश्मक कामों औय स्जम्भेदारयमों को दऺता औय 

जिाफदेही सुननस्श्ित कयन े के लरए ननधािरयत औय सौंऩा गमा है। जफ एक थिाथथ्म क्रथटय फनता है, तो 
डब्ल्मूएिओ अग्रणी एजेंसी (अॊतय-एजेंसी थथामी सलभनत, 2015) होनी िाहहए। 
 F आऩातकारीन षवत्तऩोषण के मरए मोजना: फाढ़ की घटनाओॊ के लरए एक थिाथथ्म 

वित्तऩोषण प्रणारी के लरए विशषे रूऩ से मोजना फनाई जानी है: • थिाथथ्म कामिक्रभों (जैस े कभििारयमों, 
गनतविधधमों / सेिाओॊ, थिाथथ्म आऩूनति, अथऩतारों औय फुननमादी ढाॊिे) के लरए फजट; • आऩातकारीन प्रनतकक्रमा 
औय िसूरी के लरए आकस्थभक धन; • आऩातकारीन देिबार के लरए वित्तीम व्मिथथा (उदा। रागत छूट की 
नीनतमाॊ, गैय-नागरयकों का उऩिाय, धिककत्सा प्रत्माितिन); • ऺनतऩूनत ि प्रणारी (उदाहयण के लरए दीघिकालरक 

देिबार, फीभा); औय फहुयाष्रीम मा द्विऩऺीम विदेशी सहामता का प्रफॊधन।  
 G. जोखिभ सॊिाय की तमैायी: मह सुननस्श्ित कयना भहत्िऩूणि है कक फाढ़ के दौयान रोगों को 
थिथथ यिन ेके लरए रोगों को ऩूिि सूिनाओॊ तक ऩहुॉि प्रातत हो। इस तयह की जानकायी के लरए ऩहरे स ेतमैायी की 
आिश्मकता होती है। कई सॊिाय प्रारूऩों औय उऩकयणों की ऩहिान इस तथ्म को ध्मान भें यिना िाहहए कक येडडमो 
औय टीिी स ेभुख्म सॊिाय राइनें अक्सय फाढ़ िारे ऺेत्रों भें काभ नहीॊ कयती हैं। इसलरए, मह फहुत भहत्िऩूणि है कक 

फाढ़ की आशॊका िारे ऺेत्रों भें यहन ेिारे रोगों को साभान्म जानकायी िनैरों के भाध्मभ से प्रनत िषि एक मा दो फाय 

आिश्मक जानकायी प्रातत होती है। फाढ़ सॊिाय भें बूलभका ननबान े के लरए नागरयकों की स्जम्भेदायी स ेसॊफॊधधत 

जोखिभ सॊिाय है। साभुदानमक बागीदायी औय तमैारयमों, प्रनतकक्रमा औय िसूरी की मोजना फनान ेकी प्रकक्रमा भें साझा 
स्जम्भेदायी ननिालसमों को फाढ़ शभन आदतों को विकलसत कयन े के लरए प्रेरयत कय सकती है। सभुदाम के लरए 

प्रसारयत सूिना भें फाढ़ की प्रबािी तमैायी के उऩामों औय दैननक जीिन भें इनको एकीकृत कयने के तयीकों (ब्मूफेक, 

फोटजेन औय एर्टिस, 2012) का विियण शालभर होना िाहहए। 
 H. स्वास््म सेवा षवतयण: थिाथथ्म सेिाओॊ भें फीभायी के ननदान औय उऩिाय मा थिाथथ्म को 
फढ़ािा देन,े यियिाि औय फहारी (डब्ल्मूएिओ यीजनर ऑकपस पॉय मूयोऩ, 2008) स ेसॊफॊधधत सबी सेिाएॊ शालभर 

हैं। साििजननक थिाथथ्म, ऩूिि-अथऩतार औय सुविधा-आधारयत नैदाननक सेिाओॊ को थिाथथ्म ऩरयणाभों के साथ 

आऩातकारीन स्थथनत भें प्रबािी ढॊग से प्रनतकक्रमा देन े के लरए अच्छी तयह से तमैाय होना िाहहए। उन्हें फढ़ी हुई 

थिाथथ्म आिश्मकताओॊ को ऩूया कयने के लरए सेिा वितयण को फढ़ाने की ऺभता होनी िाहहए (जैसे कक बफथतय की 
फढ़ती ऺभता के भाध्मभ से, अथथामी सुविधाओॊ मा भोफाइर क्रीननकों की थथाऩना, टीकाकयण अलबमान) औय कुछ 

ितयों से सॊफॊधधत विलशष्ट उऩाम कयन ेके लरए (जैस ेसॊक्राभक भाभरों का अरगाि)। साभुदानमक भाॊग को ऩूया कयने 



 

 

के लरए फाढ़ को साभान्म ऺभता स ेऩये विथताय कयन ेके लरए थिाथथ्म देिबार सेिाओॊ की आिश्मकता हो सकती 
है। एक घटना की तमैायी भें, थिाथथ्म सेिा वितयण मोजनाओॊ को विकलसत कयना फहुत उऩमोगी है क्मोंकक इनका 
उऩमोग तमैारयमों की प्राथलभकताओॊ को ननधािरयत कयने औय तमैारयमों की गनतविधधमों की मोजना फनान ेभें भदद के 

लरए ककमा जा सकता है। थिाथथ्म सॊसाधन उऩरब्धता की ननगयानी (ऩूिि भें भैवऩॊग) प्रणारी (HeRAMS) का उऩमोग 

थिाथथ्म सेिा के घटकों के आकरन के लरए ककमा जा सकता है, स्जनके जिाफ भें काभ कयन े के लरए आिश्मक 

थिाथथ्म घटकों औय फाढ़ (WHO, 2009, 2012a) से उफयना होता है। अथऩतार सुयऺा सूिकाॊक आऩात स्थथनतमों 
औय आऩदाओॊ (डब्ल्मूएिओ औय ऩीएएिओ, 2015) के ियणों के दौयान रिीराऩन फनाए यिन ेके लरए बविष्म के 

जोखिभ 9 (फाढ़ सहहत) के लरए थिाथथ्म सुविधाएॊ तमैाय कयन े के लरए एक भूल्माॊकन उऩकयण प्रदान कयता है। 
इसके अरािा, िाथतविक सभम लसभुरेशन अभ्मास थिाथथ्म प्रणारी के अनुऩारन औय तत्ऩयता सुननस्श्ित कयने 
के लरए उऩमोगी उऩकयण हैं - साििजननक थिाथथ्म सॊथथान, अथऩतार, साभुदानमक थिाथथ्म कें द्र औय नलसिंग होभ - 

फाढ़ की स्थथनत भें रोगों की सुयऺा के लरए उऩामों को राग ूकयन ेके लरए। अक्टूफय 2015 भें फॉन भें आमोस्जत फाढ़ 

फैठक भें प्रनतबाधगमों न ेिावषिक सबी ितयों लसभुरेशन अभ्मासों (फाढ़ हदिस) का सुझाि हदमा स्जसभें एक फाढ़ 

ऩरयदृश्म मोजना औय साििजननक औय थिाथथ्म सेिाओॊ को लशक्षऺत कयन ेके लरए एकीकृत है। 
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NOTE: I hope you people will read the above material and reframe with extra material as per 

your need.  
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