
कोरोनावायरस:  पररचय व बचाव     
 

आप सभी वर्तमान संकट से अवगर् है, पूरा ववश्व अभूर्पूवत संकट से गुजर रहा 

है। यह संकट वैवश्वक महामारी के रूप में सामने आई है, जो एक अवर्सूक्ष्म 

ववषाणु कोववड-19 द्वारा उत्पन्न है। ऐसा प्रर्ीर् हो रहा है वक यह पूरे ववश्व की 

मानवर्ा को वनगल जायेगा। अवर् संपन्न व ववकवसर् देश इस महामारी से 

मानवीय व आवथतक संकट से धराशायी हो गए हैं। अब अपना देश भी इससे 

अछूर्ा नही ंहै। इस महामारी के खिलाफ भारर् जैसे -जैसे अपनी कायत योजना 

को आगे बढा रहा है, यह स्पष्ट वदि रहा है वक यह जंग लंबे समय र्क चलने 

वाली है। नोबेल कोरोनावायरस या वुहान कोरोनावायरस संक्रमण फैलाने वाला 

ववषाणु है, जो स्वसन रं्त्र संक्रमण उत्पन्न करर्ा है। इस समय मानव से मानव में 

रे्जी से फैल रहा है। लैवटन भाषा में कोरोना का अथत मुकुट से है। जब इसे 

इलेक्ट्र ॉन सूक्ष्मदशी से देिा गया र्ो इस ववषाणु के कैपू्सल के चारो ंर्रफ कााँटो 

जैसे उभार पाये गये हैं, जो यस-ग्लाइकोप्रोटीन का बना है। कोववड-19 व सासत 

दोनो ं ववषाणु बीटा-कोरोनावायरस कुल के हैं। ववषाणु अवर् सूक्ष्म जीव है, जो 

केवल जीववर् कोवशकाओं में ही अपनी वंश वृखि कररे् हैं। यह नावभकीय अम्ल 

र्था प्रोटीन से वमलकर बने होरे् हैं। शरीर के बाहर यह मृर्प्राय होरे् हैं, परंरु् 

जीववर् कोवशका या शरीर के अंदर जीववर् हो जारे् हैं। कैपू्सल एक वलवपड 

बाईलेयर का बना है, वलवपड को सामान्य रूप से वसा कहा जार्ा है। इसमें वसा 

से्टराल, मोनो खग्लसराइड, डाई खग्लसराइड, फास्फोवलवपड र्था वसा में घुलनशील 

ववटावमन आवद होरे् हैं।  

 

 
सबसे िास बार् यह है वक कोववड ववषाणु उन्ी ंलोगो ंको आसानी से संक्रवमर् 

कररे् है, वजनकी प्रवर्रक्षा प्रणाली कमजोर होर्ी हैं। दवा या वैक्सीन अभी र्क 

उपलब्ध न होने से इसके बचाव पर हमें ववशेष ध्यान देना होगा। जीवनशैली व 

स्वस्थ भोजन प्रवर्रक्षा प्रणाली को मजबूर् करने में सहायक है। भोजन में प्रोटीन 



आवश्यक है क्ोवंक प्रोटीन एल-अवजतवनन अमीनो एवसड बनार्ा है, जो प्रवर्रक्षा 

प्रणाली में टी-सेल हेल्पर को जनरेट करर्ा है, और यही सेल ववषाणु से लड़र्ा 

है। अंडा, दाल, पनीर, मशरूम, दूध से पयातप्त मात्रा में प्रोटीन वमल सकर्ा है। 

अंकुररर् मंूग, राजमा व चना भी  भोजन में शावमल होना चावहये। ववषाणु को 

रोकने या कम करने में भारर्ीय मसाले जैसे हल्दी, दालचीनी, कालीवमचत, इलायची 

अतं्यर् उपयोगी हो सकरे् हैं क्ोवंक इन सभी में एंटीमाइक्रोवबयल्स एखक्ट्ववटी 

पाई जार्ी है। लहसुन व प्याज इस ववषाणु को फैलने से रोकने में सकारात्मक 

पररणाम दे सकरे् हैं, क्ोवंक इसमें सल्फर प्रचुर मात्रा में पाया जार्ा है लहसुन 

का उपयोग सैंकड़ो साल से वववभन्न महामारी जैसे पेवचश, हैजा, इन्फ्लूएंजा आवद 

में प्रथम प्रभावी वनवारक और उपचारात्मक रहा है। रूसी वचवकत्सको ं ने श्वसन 

रं्त्र रोगो ंमें उपचार के वलए लहसुन का उपयोग वकया। लहसुन व प्याज़ एक 

ही कुल के है प्याज में पानी की मात्रा अवधक होर्ी है। इस कोरोनावायरस को 

रोकने में इसका इसे्तमाल वकया जा सकर्ा है। सबसे कारगर उपाय सोशल 

वडस्टेंवसंग है लेवकन लंबे समय र्क चलने से लोगो ंमें अवसाद हो सकर्ा है, 

इसके वलए हमें योग (एक्सरसाइज) वनरंर्र कररे् रहना चावहए। योग के करने 

से बीटा-एंडोवफत न हामोन का सेक्रीशन (secretion) होर्ा है, जो र्नाव को कम 

करर्ा है, वचंर्ा व अवसाद को दूर करर्ा है, नीदं में सहायक होर्ा है, र्था 

व्यखि को अन्दर से मजबूर्ी प्रदान करर्ा है।  

 
धूम्रपान करने वालो को इस ववषाणु से ववशेष सर्कत  रहना होगा, क्ोवंक धूम्रपान 

शरीर में टाइप-टू-ररखस्टरक्शन एंजाइम को बढार्ा है, जो कोरोनावायरस को फेफडे़ 

से वचपकाने में मदद करर्ा है। और वफर फेफड़ा काम करना बंद कर देर्ा।  

जब र्क दवा एवं वैक्सीन माकेट में नही ंआर्ा है, र्ब र्क हमें वनम्नवलखिर् 

वबंदुओ ंपर ध्यान देरे् हुए अपनी वदनचयात को बनाए रिना चावहए, 

1. वजर्ना हो सके घर पर रहना है, सावतजवनक कायत से बचना है।  

2. अपने हाथ को साबुन- गमत पानी से कम से कम 30 सेकंड र्क धोना है, 

क्ोवंक इस वायरस का आवरण वलवपड का है साबुन में घुल जार्ा है।  



3. सबसे असरदार बचाव समाज से दूरी (सोशल वडस्टेंवसंग) इसके द्वारा वायरस 

के चक्र को र्ोड़ने में मदद वमलर्ी है। यात्रा र्था भीड़ पूरी र्रह से 

प्रवर्बंवधर् होना चावहए।      

4.जहां र्क संभव हो गरम पानी, गमत चाय, काफी का सेवन एक अंर्राल पर 

कररे् रहना चावहए।  

5. हाथो ंको धोए वबना अपनी आंिो,ं नाक एवं मंुह को नही ंछूना है। 

6. ठंडी चीज से बचना है।    

प्रो ववनय कुमार वसिंह  

आचायय 

प्रावण ववज्ञान ववभाग व पयातवरण ववज्ञान ववभाग,  

दीनदयाल उपाध्याय गोरिपुर ववश्वववद्यालय, गोरिपुर। 

 


